
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੮੦ 

ਜਪੁ ਤਪ ੁਸੰਜਮ ੁਸਾਧੀਐ ਤੀਰਿਥ ਕੀਚੈ ਵਾਸੁ ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫੬ 

 

ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੰਜਮ ੁਸਾਧੀਐ ਤੀਰਿਥ ਕੀਚੈ ਵਾਸ ੁ॥ 

ਪੰੁਨ ਦਾਨ ਚੰਿਗਆਈਆ ਿਬਨੁ ਸਾਚੇ ਿਕਆ ਤਾਸ ੁ॥ 

ਜੇਹਾ ਰਾਧੇ ਤੇਹਾ ਲੁਣੈ ਿਬਨੁ ਗੁਣ ਜਨਮੁ ਿਵਣਾਸ ੁ॥੧॥ 

ਮੁੰ ਧੇ ਗੁਣ ਦਾਸੀ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

ਅਵਗਣ ਿਤਆਿਗ ਸਮਾਈਐ ਗੁਰਮਿਤ ਪੂਰਾ ਸਇੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਿਵਣੁ ਰਾਸੀ ਵਾਪਾਰੀਆ ਤਕੇ ਕੁੰ ਡਾ ਚਾਿਰ ॥ 

ਮੂਲੁ ਨ ਬੁਝੈ ਆਪਣਾ ਵਸਤੁ ਰਹੀ ਘਰ ਬਾਿਰ ॥ 

ਿਵਣੁ ਵਖਰ ਦੁਖੁ ਅਗਲਾ ਕੂਿੜ ਮੁਠੀ ਕੂਿੜਆਿਰ ॥੨॥ 

ਲਾਹਾ ਅਿਹਿਨਿਸ ਨਉਤਨਾ ਪਰਖੇ ਰਤਨੁ ਵੀਚਾਿਰ ॥ 

ਵਸਤ ੁਲਹੈ ਘਿਰ ਆਪਣੈ ਚਲੈ ਕਾਰਜੁ ਸਾਿਰ ॥ 

ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਸਉ ਵਣਜੁ ਕਿਰ ਗੁਰਮੁਿਖ ਬ�ਹਮ ੁਬੀਚਾਿਰ ॥੩॥ 

ਸੰਤ� ਸੰਗਿਤ ਪਾਈਐ ਜੇ ਮੇਲੇ ਮੇਲਣਹਾਰੁ ॥ 

ਿਮਿਲਆ ਹੋਇ ਨ ਿਵਛੁੜ ੈਿਜਸੁ ਅੰਤਿਰ ਜੋਿਤ ਅਪਾਰ ॥ 

ਸਚੈ ਆਸਿਣ ਸਿਚ ਰਹੈ ਸਚੈ ਪ�ੇਮ ਿਪਆਰ ॥੪॥ 

ਿਜਨੀ ਆਪੁ ਪਛਾਿਣਆ ਘਰ ਮਿਹ ਮਹਲੁ ਸੁਥਾਇ ॥ 

ਸਚੇ ਸਤੇੀ ਰਿਤਆ ਸਚੋ ਪਲੈ ਪਾਇ ॥ 

ਿਤ�ਭਵਿਣ ਸ ੋਪ�ਭੁ ਜਾਣੀਐ ਸਾਚੋ ਸਾਚੈ ਨਾਇ ॥੫॥ 

ਸਾ ਧਨ ਖਰੀ ਸੁਹਾਵਣੀ ਿਜਿਨ ਿਪਰੁ ਜਾਤਾ ਸੰਿਗ ॥ 

ਮਹਲੀ ਮਹਿਲ ਬੁਲਾਈਐ ਸੋ ਿਪਰੁ ਰਾਵ ੇਰੰਿਗ ॥ 

ਸਿਚ ਸੁਹਾਗਿਣ ਸਾ ਭਲੀ ਿਪਿਰ ਮੋਹੀ ਗੁਣ ਸੰਿਗ ॥੬॥ 

ਭੂਲੀ ਭੂਲੀ ਥਿਲ ਚੜਾ ਥਿਲ ਚਿੜ ਡੂਗਿਰ ਜਾਉ ॥ 



ਬਨ ਮਿਹ ਭੂਲੀ ਜੇ ਿਫਰਾ ਿਬਨੁ ਗੁਰ ਬੂਝ ਨ ਪਾਉ ॥ 

ਨਾਵਹੁ ਭੂਲੀ ਜੇ ਿਫਰਾ ਿਫਿਰ ਿਫਿਰ ਆਵਉ ਜਾਉ ॥੭॥ 

ਪੁਛਹੁ ਜਾਇ ਪਧਾਊਆ ਚਲੇ ਚਾਕਰ ਹੋਇ ॥ 

ਰਾਜਨੁ ਜਾਣਿਹ ਆਪਣਾ ਦਿਰ ਘਿਰ ਠਾਕ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਏਕੋ ਰਿਵ ਰਿਹਆ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥੮॥੬॥ 

 

ਸਾਰ: ਅਸ� ਿਜਸ ਪੂਰਤੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹ�, ਉਹ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਿਵਦਮਾਨ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡ ੇ

ਿਵਚਾਰ� ਅਤੇ ਇੱਛਾਵ� ਦ ੇਹੇਠ� ਲੁਕੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਵਾਰ, ਅਸ� ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂਅਤੇ ਭੌਿਤਕ ਵਸਤ� ਰਾਹ� 

ਜੀਵਨ ਦ ੇਅਰਥ ਭਾਲਦ ੇਹ�, ਿਜਸਦੀ ਅਸ� ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦ ੇਹ� ਉਸਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦ ੇਹ�। 

ਇਹ ਅਿਹਸਾਸ ਸਾਡ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਸਵ ੈਪ�ਤੀ ਇਕ ਜਾਗਰਣ ਹੈ, ਜੋ ਉਦ� ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣ ੇ

ਮਨ� ਿਵਚ ਸਿਥਰਤਾ ਧਾਰਨ ਕਰਦ ੇਹ�, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਉਨ� � ਅੰਤਰਿਦ�ਸ਼ਟੀਆ ਂਨੰੂ ਖੋਜ ਸਕਦ ੇਹ� 

ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾ �ਥੇ ਵਸਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਮੰਿਜ਼ਲ 'ਤੇ ਪਹੰੁਚਣ ਬਾਰੇ ਨਹ� ਹੈ; ਇਹ 

ਉਸ ਨੰੂ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੈ ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਿਵਦਮਾਨ ਰਹੀ ਹੈ। 

 

ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੰਜਮ ੁਸਾਧੀਐ ਤੀਰਿਥ ਕੀਚੈ ਵਾਸ ੁ॥ 

ਕੋਈ ਜਪ, ਤਪੱਿਸਆ ਅਤ ੇਮਿਰਯਾਦਾ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੀਰਥ ਸਥਾਨ� 'ਤ ੇਿਨਵਾਸ 

ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, 

 

ਪੰੁਨ ਦਾਨ ਚੰਿਗਆਈਆ ਿਬਨੁ ਸਾਚੇ ਿਕਆ ਤਾਸ ੁ॥ 

ਚੰਗੇ ਕਰਮ, ਿਜਵ� ਿਕ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਦਾਨ ਦੇਣਾ, ਜਦ� ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਤ� ਿਬਨ� ਕੀਤ ੇਜ�ਦ ੇਹਨ, 

ਤ� ਉਨ� � ਦਾ ਕੀ ਮੁੱ ਲ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ? 

 

 

 

 



ਜੇਹਾ ਰਾਧੇ ਤੇਹਾ ਲੁਣੈ ਿਬਨੁ ਗੁਣ ਜਨਮੁ ਿਵਣਾਸ ੁ॥੧॥ 

ਿਜਸ ਤਰ�� ਬੀਜਗੋ, ਉਸੇ ਤਰ�� ਵੱਢੋਗੇ; ਨ� ਕੀ ਤ� ਿਬਨ�, ਜਨਮ ਅਰਥਹੀਣ ਹੈ। ਇਹ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਤੁਸ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਜੋ ਿਦੰਦ ੇਉਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਾਪਸ ਿਮਲਦਾ ਹੈ; ਇਸ ਲਈ, ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਸੋਚ ਦ ੇ

ਧਾਰਨੀ ਹੋਵੇ। (੧) 

 

ਮੁੰ ਧੇ ਗੁਣ ਦਾਸੀ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥ 

ਹੇ ਸਾਥੀ, ਜਦ� ਨ� ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਸਹਾਰਾ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤ� ਸ਼�ਤੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਚਿਰੱਤਰ ਸਥਾਈ ਖੁਸ਼ੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਅਵਗਣ ਿਤਆਿਗ ਸਮਾਈਐ ਗੁਰਮਿਤ ਪੂਰਾ ਸਇੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਨੰੂ ਛੱਡ ਅਤੇ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਨੰੂ ਅਪਣਾ ਜੋ ਿਬਬੇਕ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨਾਲ ਮੇਲ 

ਖ�ਦੀ ਹੈ, ਸੰਪੂਰਨ ਸਦਭਾਵਨਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। (੧)(ਠਿਹਰਾਉ)  

 

ਿਵਣੁ ਰਾਸੀ ਵਾਪਾਰੀਆ ਤਕੇ ਕੁੰ ਡਾ ਚਾਿਰ ॥ 

ਪੰੂਜੀ ਤ� ਿਬਨ�, ਵਪਾਰੀ ਚਾਰੇ ਿਦਸ਼ਾਵ� ਵੱਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਨ� � ਿਵਚ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਦੀ ਕਮੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਅਕਸਰ ਭਟਕ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਆਪ ਤ� ਦੂਰ ਕਦਰ�-

ਕੀਮਤ� ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

 

ਮੂਲੁ ਨ ਬੁਝੈ ਆਪਣਾ ਵਸਤੁ ਰਹੀ ਘਰ ਬਾਿਰ ॥ 

ਆਪਣੀ ਅਸਲ ਧਨ ਦੀ ਕੀਮਤ ਤ� ਅਣਜਾਣ, ਉਨ� � ਦਾ ਮਾਲ ਘਰ ਿਵਚ ਹੀ ਿਪਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ 

ਭਾਵ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡ ੇਸਰੋਤ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਿਵਦਮਾਨ ਹੈ, ਪਰ ਅਨੁਭਵ ਤ� ਿਬਨ�, ਇਹ ਅਣਜਾਣ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਿਵਣੁ ਵਖਰ ਦੁਖੁ ਅਗਲਾ ਕੂਿੜ ਮੁਠੀ ਕੂਿੜਆਿਰ ॥੨॥ 

ਮਾਲ ਤ� ਿਬਨ�, ਬਹੁਤ ਦੁੱ ਖ ਆ�ਦੇ ਹਨ; ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਵਾਿਲਆ ਂਨੰੂ ਧੋਖਾ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। (੨) 



ਲਾਹਾ ਅਿਹਿਨਿਸ ਨਉਤਨਾ ਪਰਖੇ ਰਤਨੁ ਵੀਚਾਿਰ ॥ 

ਜਦ� ਕਈੋ ਗਿਹਿਣਆ ਂਦਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰ ਇਨ� � ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਹਰ ਪਲ ਨਵ� ਮੁਨਾਫ਼ਾ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਨਰੰਤਰ ਉਦਮ ਬਾਰੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਹਰਪਲ ਸੰਜੀਦਾ ਅੰਤਰਿਦ�ਸ਼ਟੀ 

ਨਾਲ ਸਰਸ਼ਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਵਸਤ ੁਲਹੈ ਘਿਰ ਆਪਣੈ ਚਲੈ ਕਾਰਜੁ ਸਾਿਰ ॥ 

ਮਾਲ ਘਰ ਦ ੇਅੰਦਰ ਸਿਥਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕਸ ੇਕਾਰਜ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੱਤਸਾਰ ਅੰਤਹਕਰਣ ਿਵਚ ਿਵਦਮਾਨ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਖੋਜਣ 

ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਸੰਪੂਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਸਉ ਵਣਜੁ ਕਿਰ ਗੁਰਮੁਿਖ ਬ�ਹਮ ੁਬੀਚਾਿਰ ॥੩॥ 

ਵਪਾਰੀ ਉਸੀ ਤਰ�� ਵਪਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਤਰ�� ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਜੀਵਤ ਜੀਵ� ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪ�ਗਟ ਹੋਣ 

ਵਾਲੀ ਸਦੀਵੀ ਊਰਜਾ 'ਤ ੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਕ ੇ ਿਬਬਕੇ ਨੰੂ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਸੰਦਰਭ ਿਵਚ, 

ਵਪਾਰੀ ਅਤੇ ਵਪਾਰ ਜਿਗਆਸਆੂਂ ਅਤ ੇਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਉਨ� � ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਇਕ ਰੂਪਕ ਵਜ� 

ਕਰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ। (੩) 

 

ਸੰਤ� ਸੰਗਿਤ ਪਾਈਐ ਜੇ ਮੇਲੇ ਮੇਲਣਹਾਰੁ ॥ 

ਜੇਕਰ ਸਾਧਕ ਉਨ� � ਨਾਲ ਸ�ਝ ਬਣਾ�ਦ ੇਹਨ ਜੋ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ ਤ� ਜਾਿਗ�ਤ ਜਨ� 

ਦੀ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਿਵਚ, ਗੂੜ� ਅੰਤਰਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸੰਤ ਜਾਿਗ�ਤ ਚੇਤਨਾ ਦਾ 

ਪ�ਤੀਕ ਹਨ, ਅਤ ੇਉਨ� � ਦੀ ਸੰਗਤ ਉਨ� � ਗੁਣ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੰੁਦੀਆ ਂ

ਹਨ।  

 

 

 

 



ਿਮਿਲਆ ਹੋਇ ਨ ਿਵਛੁੜ ੈਿਜਸੁ ਅੰਤਿਰ ਜੋਿਤ ਅਪਾਰ ॥ 

ਉਹ ਏਕਤਾ ਨਾਲ ਇਕਿਮਕ ਅਤੇ ਿਵਛੋੜੇ ਤ� ਪਾਰ ਹਨ ਜੋ ਅੰਦਰਲੇ ਅਨੰਤ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਇਕ ਸਾਧਕ ਇਸ ਅੰਤਰੀਵੀ ਉਜਲਤਾ ਨੰੂ ਖੋਜਦਾ ਹੈ, ਤ� ਦਵਤੈ ਦੀ ਸਾਰੀ 

ਭਾਵਨਾ ਭੰਗ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਸਚੈ ਆਸਿਣ ਸਿਚ ਰਹੈ ਸਚੈ ਪ�ੇਮ ਿਪਆਰ ॥੪॥ 

15ਿਦਆਨਤਦਾਰ� ਲਈ, ਉਨ� � ਦਾ ਭਗਤੀ ਅਿਭਆਸ ਸਿਚਆਰ ਬਣੇ ਰਿਹਣਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਉਨ� � ਦਾ ਿਪਆਰ 

ਅਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਇਸ ਹਕੀਕਤ ਪ�ਤੀ ਹੈ ਿਕ ਇਕ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਹੈ। (੪) 

 

ਿਜਨੀ ਆਪੁ ਪਛਾਿਣਆ ਘਰ ਮਿਹ ਮਹਲੁ ਸੁਥਾਇ ॥ 

ਉਹ ਿਜਹੜ ੇਆਪਣ ੇਅਸਲ ਆਪੇ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਖੋਜਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸ਼�ਤੀ ਦਾ ਿਨਵਾਸ ਉਨ� � 

ਦੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਚੇ ਸਤੇੀ ਰਿਤਆ ਸਚੋ ਪਲੈ ਪਾਇ ॥ 

ਸਚ ਿਵਚ ਰੰਗੇ ਸਚ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਵਜ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਿਕ ਜੋ ਲੋਕ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਜੀ�ਦ ੇਹਨ ਉਹ ਜਾਣ ਜ�ਦ ੇਹਨ ਿਕ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਉਨ� � ਦੀ ਸਭ ਤ� 

ਵੱਡੀ ਸੰਪਤੀ ਹੈ। 

 

ਿਤ�ਭਵਿਣ ਸ ੋਪ�ਭੁ ਜਾਣੀਐ ਸਾਚੋ ਸਾਚੈ ਨਾਇ ॥੫॥ 

ਹ�ਦ ਦੇ ਸਾਰੇ ਖੰਡ� ਿਵਚ, ਸੱਚੇ ਿਚੰਤਨ ਦਆੁਰਾ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਨੰੂ ਹਕੀਕਤ ਵਜ� ਪਛਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

(੫) 

 

 

 

 



ਸਾ ਧਨ ਖਰੀ ਸੁਹਾਵਣੀ ਿਜਿਨ ਿਪਰੁ ਜਾਤਾ ਸੰਿਗ ॥ 

ਇਕ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਸੁਹਾਵਣਾ ਸਾਥੀ ਇਹ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਸਦਾ ਪ�ੀਤਮ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਹਾਜ਼ਰ ਹੈ। 

ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਸਦ-ਹਾਜ਼ਰ ਅਤ ੇਸਰਵ-

ਿਵਆਪਕ ਹੈ। 

 

ਮਹਲੀ ਮਹਿਲ ਬੁਲਾਈਐ ਸੋ ਿਪਰੁ ਰਾਵ ੇਰੰਿਗ ॥ 

ਸਾਥੀ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਸਭ ਤ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਮਿਹਲ ਿਵਚ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜੱਥੇ ਿਪਆਰਾ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਆਨੰਦ 

ਮਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਗੂੜ� ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤ� ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ 

ਸਤਾ ਨਾਲ ਿਮਲਾਪ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਿਚ ਸੁਹਾਗਿਣ ਸਾ ਭਲੀ ਿਪਿਰ ਮੋਹੀ ਗੁਣ ਸੰਿਗ ॥੬॥ 

ਅਸਲ ਧਨਤਾਯੋਗ ਅਤੇ ਅਨੰਦਮਈ ਸਾਥੀ ਉਹ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਪ�ੀਤਮ ਦਾ ਿਪਆਰ ਆਪਣੇ ਗੁਣ� 

ਰਾਹ� ਿਜੱਤਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀ ਜਨਮਜਾਤ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਵਚ ਉਹ 

ਗੁਣ ਿਵਦਮਾਨ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡੇ ਸੱਚੇ ਆਪੇ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। (੬) 

 

ਭੂਲੀ ਭੂਲੀ ਥਿਲ ਚੜਾ ਥਿਲ ਚਿੜ ਡੂਗਿਰ ਜਾਉ ॥ 

ਅਿਗਆਨਤਾ ਿਵੱਚ, ਮ� ਮਾਰੂਥਲ ਦ ੇਿਟੱਿਬਆ ਂ'ਤ ੇਚੜ�ਦਾ ਹ�, ਪਠਾਰ 'ਤ ੇਚੜ�ਦਾ ਹ� ਅਤ ੇਪਹਾੜ� ਦਾ 

ਦੌਰਾ ਕਰਦਾ ਹ�। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਬਬਕੇ ਤ� ਿਬਨ�, ਸਾਧਕ ਦਨੁੀਆ ਂਦ ੇਭਰਮ� ਿਵੱਚ ਗੁਆਿਚਆ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਬਨ ਮਿਹ ਭੂਲੀ ਜੇ ਿਫਰਾ ਿਬਨੁ ਗੁਰ ਬੂਝ ਨ ਪਾਉ ॥ 

ਅਿਗਆਨਤਾ ਿਵਚ, ਭਾਵ� ਮ� ਜੰਗਲ ਿਵਚ ਭਟਕਦਾ ਰਹ�, ਰੂਹਾਨੀ ਿਬਬਕੇ ਤ� ਿਬਨ�, ਮ� ਆਪਣੇ ਤੱਤਸਾਰ 

ਨੰੂ ਨਹ� ਸਮਝ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਤ� ਿਬਨ�; ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਸਲ 

ਉਦਸੇ਼ ਅਣਿਡਠ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। 

 



ਨਾਵਹੁ ਭੂਲੀ ਜੇ ਿਫਰਾ ਿਫਿਰ ਿਫਿਰ ਆਵਉ ਜਾਉ ॥੭॥ 

ਜੇ ਮ� ਭਟਕਣਾ ਿਵਚ ਿਚੰਤਨ ਨੰੂ ਿਵਸਾਰ ਦੇਵ�, ਤ� ਮ� ਅਨੰਤ ਕਾਲ ਤੱਕ ਭਟਕਦਾ ਰਹ�ਗਾ, ਿਵਕਾਸ ਅਤ ੇ

ਿਨਗਾਸ ਦ ੇਚੱਕਰ� ਿਵਚ ਫਿਸਆ ਰਹ�ਗਾ। ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਧਾਰਤਾ ਦੀ 

ਘਾਟ ਦੁੱ ਖ� ਦ ੇਿਨਰੰਤਰ ਚੱਕਰ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। (੭) 

 

ਪੁਛਹੁ ਜਾਇ ਪਧਾਊਆ ਚਲੇ ਚਾਕਰ ਹੋਇ ॥ 

ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦ ੇਰਾਹਗੀਰ� ਨੰੂ ਪੱੁਛ ੋਿਕ ਉਹ ਿਨਮਰ ਭਗਤ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਿਕਵ� ਅੱਗੇ ਵਧਦੇ ਹਨ। 

 

ਰਾਜਨੁ ਜਾਣਿਹ ਆਪਣਾ ਦਿਰ ਘਿਰ ਠਾਕ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ਜੋ ਲੋਕ ਪ�ਭਸੱੂਤਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵਜ� ਪਛਾਣਦ ੇਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ 

ਰੁਕਾਵਟ ਨਹ� ਿਮਲਦੀ ਜੋ ਉਨ� � ਦੀ ਜ਼ਮੀਰ ਜ� ਉਨ� � ਦ ੇਅਸਲ ਸਵ ੈਨੰੂ ਰੋਕ ਸਕ।ੇ 

 

ਨਾਨਕ ਏਕੋ ਰਿਵ ਰਿਹਆ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥੮॥੬॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਹੀ ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਿਵਆਪਕ ਹੈ; ਹੋਰ 

ਕੋਈ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਹੈ ਿਕ ਸਮਚੁੀ ਰਚਨਾ ਇਕ ਏਕੀਿਕ�ਤ ਿਸ�ਸ਼ਟੀਤੰਤਰ ਹੈ। 

(੮)(੬)  

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪ�ਗਟ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਆਧਾਰ, ਅਸ� ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਭਟਕਦ ੇਰਿਹੰਦ ੇਹ�, 

ਦੁੱ ਖ� ਅਤੇ ਉਲਝਣ� ਦੇ ਚੱਕਰ ਿਵਚ ਫਸ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਿਚੰਤਨ ਤ� ਿਬਨ�, ਸਾਡ ੇਮਨ ਹਰ ਭਾਵਨਾਤਮਕ 

ਲਿਹਰ ਪ�ਤੀ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਦ ੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਿਥਰਤਾ ਗੁਆ ਿਦੰਦ ੇ ਹ�। 

ਆਧਾਰਤਾ ਸਮਰੱਥਾ ਦੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੀ ਿਨਮਰਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਉਨ� � 

ਰੁਕਾਵਟ� ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਦ ੇਹ� ਜੋ ਸਾਡ ੇਅਸਲ ਆਪੇ ਲਈ ਬੰਧਨ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਨੁਕਸਾਨਮਈ 

ਢ�ਚੇ ਿਫੱਕ ੇਪੈਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, ਅਸ� ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸੂਝ ਨੰੂ ਮੜੁ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਲ�ਦੇ ਹ�। 
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