
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੮੪ 

ਸਿਤਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਜੇ ਿਮਲੈ ਪਾਈਐ ਰਤਨੁ ਬੀਚਾਰ ੁ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੫੯ 

 

ਸਿਤਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਜੇ ਿਮਲੈ ਪਾਈਐ ਰਤਨੁ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 

ਮਨੁ ਦੀਜੈ ਗੁਰ ਆਪਣ ੇਪਾਈਐ ਸਰਬ ਿਪਆਰੁ ॥ 

ਮੁਕਿਤ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਈਐ ਅਵਗਣ ਮਟੇਣਹਾਰੁ ॥੧॥ 

ਭਾਈ ਰੇ ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਿਗਆਨੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ਪੂਛਹੁ ਬ�ਹਮੇ ਨਾਰਦ ੈਬਦੇ ਿਬਆਸ ੈਕਇੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਿਗਆਨੁ ਿਧਆਨੁ ਧੁਿਨ ਜਾਣੀਐ ਅਕਥ ੁਕਹਾਵ ੈਸਇੋ ॥ 

ਸਫਿਲਓ ਿਬਰਖੁ ਹਰੀਆਵਲਾ ਛਾਵ ਘਣੇਰੀ ਹੋਇ ॥ 

ਲਾਲ ਜਵੇਹਰ ਮਾਣਕੀ ਗੁਰ ਭੰਡਾਰੈ ਸੋਇ ॥੨॥ 

ਗੁਰ ਭੰਡਾਰੈ ਪਾਈਐ ਿਨਰਮਲ ਨਾਮ ਿਪਆਰੁ ॥ 

ਸਾਚੋ ਵਖਰੁ ਸੰਚੀਐ ਪੂਰੈ ਕਰਿਮ ਅਪਾਰੁ ॥ 

ਸੁਖਦਾਤਾ ਦੁਖ ਮਟੇਣ ੋਸਿਤਗੁਰੁ ਅਸੁਰ ਸੰਘਾਰੁ ॥੩॥ 

ਭਵਜਲੁ ਿਬਖਮ ੁਡਰਾਵਣ ੋਨਾ ਕੰਧੀ ਨਾ ਪਾਰੁ ॥ 

ਨਾ ਬੜੇੀ ਨਾ ਤੁਲਹੜਾ ਨਾ ਿਤਸੁ ਵੰਝੁ ਮਲਾਰੁ ॥ 

ਸਿਤਗੁਰੁ ਭੈ ਕਾ ਬਿੋਹਥਾ ਨਦਰੀ ਪਾਿਰ ਉਤਾਰੁ ॥੪॥ 

ਇਕ ੁਿਤਲੁ ਿਪਆਰਾ ਿਵਸਰੈ ਦੁਖੁ ਲਾਗੈ ਸੁਖੁ ਜਾਇ ॥ 

ਿਜਹਵਾ ਜਲਉ ਜਲਾਵਣੀ ਨਾਮ ੁਨ ਜਪੈ ਰਸਾਇ ॥ 

ਘਟੁ ਿਬਨਸ ੈਦੁਖੁ ਅਗਲੋ ਜਮੁ ਪਕੜੈ ਪਛੁਤਾਇ ॥੫॥ 

ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਕਿਰ ਗਏ ਤਨੁ ਧਨੁ ਕਲਤ ੁਨ ਸਾਿਥ ॥ 

ਿਬਨੁ ਨਾਵ ੈਧਨੁ ਬਾਿਦ ਹੈ ਭੂਲੋ ਮਾਰਿਗ ਆਿਥ ॥ 

ਸਾਚਉ ਸਾਿਹਬ ੁਸਵੇੀਐ ਗੁਰਮੁਿਖ ਅਕਥੋ ਕਾਿਥ ॥੬॥ 

ਆਵੈ ਜਾਇ ਭਵਾਈਐ ਪਇਐ ਿਕਰਿਤ ਕਮਾਇ ॥ 



ਪੂਰਿਬ ਿਲਿਖਆ ਿਕਉ ਮਟੇੀਐ ਿਲਿਖਆ ਲੇਖੁ ਰਜਾਇ ॥ 

ਿਬਨੁ ਹਿਰ ਨਾਮ ਨ ਛੁਟੀਐ ਗੁਰਮਿਤ ਿਮਲੈ ਿਮਲਾਇ ॥੭॥ 

ਿਤਸ ੁਿਬਨੁ ਮੇਰਾ ਕ ੋਨਹੀ ਿਜਸ ਕਾ ਜੀਉ ਪਰਾਨੁ ॥ 

ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਜਿਲ ਬਲਉ ਲੋਭੁ ਜਲਉ ਅਿਭਮਾਨੁ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੀਐ ਪਾਈਐ ਗੁਣੀ ਿਨਧਾਨੁ ॥੮॥੧੦॥ 

ਸਾਰ: ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਿਵਚਾਰ-ਵਟ�ਦਰੇ ਦਾ ਇਕ ਅਿਜਹਾ ਅਿਭਆਸ ਹੈ ਜੋ ਦੋ ਮਾਨਿਸਕ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� 

ਨੰੂ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵਚ ਸਾਡ ੇਿਵਚਾਰ�, ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ� ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਨਿਹਤ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਸਾਡ ੇਹਾਲਾਤ� ਬਾਰੇ ਗੂੜ� ਸੂਝ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਿਵਚ ਸਹਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ, 

ਿਵਚਾਰ-ਵਟ�ਦਰਾ ਫਸੈਲੇ ਲੈਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਲਈ ਿਭੰਨ-ਿਭੰਨ ਪਿਹਲੂਆਂ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਨਾਲ 

ਘੋਖਣ 'ਤੇ ਕ�ਦ�ਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਬਾਰੇ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਰਾਹ� ਅਸ� ਸਿਥਤੀਆਂ ਪ�ਤੀ 

ਆਪਣੀਆ ਂਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵ� ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਅਤ ੇਘੋਖਣ ਦੀ ਆਿਗਆ ਦੇ ਕੇ ਦੁੱ ਖ ਦੀ ਪੀੜਾ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦ ੇ

ਹ�। ਇਹ ਪਹੰੁਚ ਆਵੇਗਸ਼ੀਲ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� ਨੰੂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਨੰੂ ਉਨ� � ਕਾਰਵਾਈਆ ਂਵੱਲ ਸੇਿਧਤ 

ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦੀਆ ਂਹਨ। ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ-ਵਟ�ਦਰੇ 

ਨੰੂ ਅਪਣਾ ਕੇ, ਅਸ� ਇਕ ਵਧੇਰੇ ਸ਼�ਤੀਪੂਰਨ ਅਤ ੇਸਦਭਾਵਨਾਪੂਰਨ ਵਾਤਾਵਰਣ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�।  

ਸਿਤਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਜੇ ਿਮਲੈ ਪਾਈਐ ਰਤਨੁ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 

ਜਦ� ਿਬਬਕੇ ਦੇ ਅਸਲ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਸਮਝ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਚੰਤਨ ਅਤ ੇ ਿਵਚਾਰ-

ਵਟ�ਦਰੇ ਦਾ ਅਨਮੋਲ ਰਤਨ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

ਮਨੁ ਦੀਜੈ ਗੁਰ ਆਪਣ ੇਪਾਈਐ ਸਰਬ ਿਪਆਰੁ ॥ 

ਆਪਣ ੇਮਨ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਿਬਬੇਕ ਦ ੇਹਵਾਲੇ ਕਰੋ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਤਸੁ� ਸਾਰੀ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਪ�ਤੀ ਿਪਆਰ 

ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋਗੇ। ਇਹ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਸਭ ਤ� �ਚੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦ ੇ

ਅੰਦਰ ਇਕੋ ਸਤਾ ਿਵਦਮਾਨ ਹੈ। 

 

 



ਮੁਕਿਤ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਈਐ ਅਵਗਣ ਮਟੇਣਹਾਰੁ ॥੧॥ 

ਜਦ� ਮਕੁਤੀ ਦਾ ਸਮੋਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਕਮੀਆ ਂਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਿਵਚਾਰ ਨੰੂ 

ਮਜ਼ਬਤੂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਮਾਨਦਾਰ ਪ�ਤੀਿਬੰਬ, ਸੁਚਤੇ ਕਾਰਜ� ਦ ੇਨਾਲ, ਸਾਡੀਆ ਂਸੀਮਾਵ� ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। (੧) 

 

ਭਾਈ ਰੇ ਗੁਰ ਿਬਨੁ ਿਗਆਨੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ਹੇ ਸਾਥੀਓ, ਿਗਆਨ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤ ੇਿਬਨ�, ਸੱਚਾ ਿਬਬੇਕ ਿਕਧਰੇ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ। 

 

ਪੂਛਹੁ ਬ�ਹਮੇ ਨਾਰਦ ੈਬਦੇ ਿਬਆਸ ੈਕਇੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਬ�ਹਮਾ, ਨਾਰਦ, ਜ� ਵਦੇ ਿਵਆਸ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ, ਜੋ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ, ਭਗਤੀ ਅਤ ੇਸ਼ਾਸਤਰੀ ਿਗਆਨ ਦੀ ਪ�ਤੀਕਾਤਮਕ 

ਰੂਪ ‘ਚ ਪ�ਤੀਿਨਧਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਲੰਕਾਿਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਮਝਣਾ, ਗ�ਿਹਣ 

ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਅਨੁਭਵੀ ਸਝੂ� ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕਰਨਾ ਰੂਹਾਨੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਧੁਰਾ ਹਨ।  (੧)(ਠਿਹਰਾਉ)  

 

ਿਗਆਨੁ ਿਧਆਨੁ ਧੁਿਨ ਜਾਣੀਐ ਅਕਥ ੁਕਹਾਵ ੈਸਇੋ ॥ 

ਿਬਬੇਕ, ਿਚੰਤਨ ਰਾਹ�, ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦ ੇਸਰੁ ਦੀ ਸੂਝ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਗੰੂਜ 

ਜੋ ਅੰਦਰ� ਤ� ਮਿਹਸਸੂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਸ਼ਬਦ� ਿਵਚ ਵਰਣਨਯੋਗ ਨਹ� ਹੈ। 

 

ਸਫਿਲਓ ਿਬਰਖੁ ਹਰੀਆਵਲਾ ਛਾਵ ਘਣੇਰੀ ਹੋਇ ॥ 

ਇਕ ਵਧਦਾ-ਫੁੱ ਲਦਾ ਰੱੁਖ ਹਿਰਆ-ਭਿਰਆ ਅਤ ੇਭਰਪੂਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸੰਘਣੀ ਛ� ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ 

ਸਫਲ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਅਿਜਹੇ ਗੁਣਵਾਨ ਸੱਜਣ ਵਜ� ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਪਾਲਦਾ ਹੋਇਆ ਸ਼�ਤੀ 

ਦਾ ਮੁਜੱਸਮਾ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਲਾਲ ਜਵੇਹਰ ਮਾਣਕੀ ਗੁਰ ਭੰਡਾਰੈ ਸੋਇ ॥੨॥ 

ਲਾਲ, ਹੀਰੇ ਅਤੇ ਮਤੋੀਆ ਂਵਰਗੇ ਖਜ਼ਾਨ�  ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਸੂਝ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨ�  ਿਵਚ ਨਿਹਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਹ 

ਰੂਪਕ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਨਮੋਲ ਗੁਣ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਿਕਸ ੇਦ ੇਅੰਤਹਕਰਣ ਿਵਚ ਿਵਦਮਾਨ ਹੰੁਦ ੇਹਨ, 



ਜੋ ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਭਰਪੂਰ ਉਦਮ ਅਤ ੇਸਚੇੁਤ ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਰਾਹ� ਪ�ਗਟ ਹੋਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ। (੨) 

 

ਗੁਰ ਭੰਡਾਰੈ ਪਾਈਐ ਿਨਰਮਲ ਨਾਮ ਿਪਆਰੁ ॥ 

ਿਬਬੇਕ ਰੂਪੀ ਤੱਤਸਾਰ ਦ ੇਖਜ਼ਾਨ�  ਿਵਚ�, ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਦ ੇਅਿਭਆਸ ਲਈ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅਤ ੇ ਿਪਆਰ 

ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਾਚੋ ਵਖਰੁ ਸੰਚੀਐ ਪੂਰੈ ਕਰਿਮ ਅਪਾਰੁ ॥ 

ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਇਕ ਕੀਮਤੀ ਸੰਪਤੀ ਵਜ� ਕਲਾਵ ੇਿਵਚ ਲੈ, ਤੁਸ� ਬੇਅੰਤ ਗੁਣ ਉਤਪੰਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 

ਸੁਖਦਾਤਾ ਦੁਖ ਮਟੇਣ ੋਸਿਤਗੁਰੁ ਅਸੁਰ ਸੰਘਾਰੁ ॥੩॥ 

ਸ਼�ਤੀ ਦਾ ਸਮੋਾ ਅਤੇ ਦੁੱ ਖ ਹਰਣ ਵਾਲਾ, ਿਬਬਕੇ ਦ ੇਅਸਲ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਵਸਦ ੇਭੂਤ-ਪ�ਤੇ� ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਦਰਭ ਿਵੱਚ, "ਭੂਤ" ਹਉਮੈ, ਕ�ੋਧ, ਲੋਭ ਅਤ ੇਭਰਮ ਦੇ 

ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਵਕਾਰ� ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ-ਬੂਝ ਅਪਣਾ ਕ ੇਦਰੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

(੩) 

 

ਭਵਜਲੁ ਿਬਖਮ ੁਡਰਾਵਣ ੋਨਾ ਕੰਧੀ ਨਾ ਪਾਰੁ ॥ 

ਦੁਨੀਆਂ ਿਭਆਨਕ ਸਮੁੰ ਦਰ ਵ�ਗ ਭਾਸਦੀ ਹੈ, ਿਜਸਦੇ ਨਾ ਤ� ਆਰ ਕਈੋ ਿਕਨਾਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਪਾਰ, 

ਇਹ ਿਬ�ਤ�ਤ ਡਰੇ ਮਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅੰਤਰੀਵੀ ਦੈਵੀ ਤੱਤ ਤ� ਅਣਜਾਣ ਹੈ, ਵਰਤਮਾਨ ਿਵਚ 

ਸਿਥਰਤਾ ਜ� ਭਿਵੱਖ ਲਈ ਿਦਸ਼ਾ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਿਵਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੈ, ਅਤ ੇਭਰਮਪੂਰਨ ਇੱਛਾਵ� ਿਵਚ 

ਫਿਸਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

 

 

 

 



ਨਾ ਬੜੇੀ ਨਾ ਤੁਲਹੜਾ ਨਾ ਿਤਸੁ ਵੰਝੁ ਮਲਾਰੁ ॥ 

ਪਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਨਾ ਕਈੋ ਿਕਸ਼ਤੀ ਹੈ, ਨਾ ਕਈੋ ਬੜੇਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਚੱਪੂ, ਮਲਾਹ ਵੀ ਨਜ਼ਰੀ ਨਹ� 

ਆ�ਦਾ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ, ਸਾਡੀ ਭੌਿਤਕ ਹ�ਦ ਦੌਰਾਨ, ਰੂਹਾਨੀ ਯਾਤਰਾ ਿਸਰਫ ਆਤਮ-ਬੋਧ 

ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਬਾਹਰੀ ਰਸਮ� ਦਆੁਰਾ ਨਹ�। 

 

ਸਿਤਗੁਰੁ ਭੈ ਕਾ ਬਿੋਹਥਾ ਨਦਰੀ ਪਾਿਰ ਉਤਾਰੁ ॥੪॥ 

ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਅਸਲ ਤੱਤਸਾਰ ਉਹ ਜਹਾਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਿਨਆਵੀ ਡਰ� ਤ� ਪਾਰ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਭਰਮ� ਿਵਚ� ਪਾਰ ਦੇਖਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਸਚ  ਦੀ ਸੂਝਮਈ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ 

ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। (੪) 

 

ਇਕ ੁਿਤਲੁ ਿਪਆਰਾ ਿਵਸਰੈ ਦੁਖੁ ਲਾਗੈ ਸੁਖੁ ਜਾਇ ॥ 

ਜੇਕਰ ਪ�ੀਤਮ ਇਕ ਪਲ ਲਈ ਵੀ ਸਿਹਜ ਚਤੇਨਾ ਭੁੱ ਲ ਜਾਵੇ, ਤ� ਦਰਦ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸ਼�ਤੀ 

ਅਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਿਜਹਵਾ ਜਲਉ ਜਲਾਵਣੀ ਨਾਮ ੁਨ ਜਪੈ ਰਸਾਇ ॥ 

ਉਸ ਜੀਭ ਨੰੂ ਸੜਨ ਿਦਓ ਜੋ ਿਚੰਤਨ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਦਾ ਸਆੁਦ ਨਹ� ਚੱਖ ਸਕਦੀ। ਇਹ ਏਕਤਾ, 

ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਅਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਦੀ ਘਾਟ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ� ਪ�ਤੀ ਅਣਦੇਖੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਘਟੁ ਿਬਨਸ ੈਦੁਖੁ ਅਗਲੋ ਜਮੁ ਪਕੜੈ ਪਛੁਤਾਇ ॥੫॥ 

ਜਦ� ਸਾਡ ੇ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਗੁਣ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਤ� ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਹੇਠ 

ਆਉਣ ਨਾਲ ਦੁੱ ਖ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਵਅਰਥ ਪਛਤਾਵਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। (੫) 

 

ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਕਿਰ ਗਏ ਤਨੁ ਧਨੁ ਕਲਤ ੁਨ ਸਾਿਥ ॥ 

"ਮੇਰਾ, ਮੇਰਾ" ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਉਹ ਚਲੇ ਗਏ, ਪਰ ਸਰੀਰ, ਦੌਲਤ ਅਤ ੇਪਿਰਵਾਰ ਉਨ� � ਦ ੇਨਾਲ ਨਹ� ਗਏ। 

ਇਹ ਹਉਮ ੈਦ ੇਿਵਛੜੋੇ ਦੇ ਭਰਮ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਸਭ ਕੁਝ ਸ�ਝੀ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਿਹੱਸ ੇਵਜ� ਮੌਜੂਦ ਹੈ।  



ਿਬਨੁ ਨਾਵ ੈਧਨੁ ਬਾਿਦ ਹੈ ਭੂਲੋ ਮਾਰਿਗ ਆਿਥ ॥ 

ਸਵੈ-ਿਚੰਤਨ ਤ� ਿਬਨ�, ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਸਮ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਬੇਕਾਰ ਹੈ; ਅਿਗਆਨਤਾ ਿਵਚ, ਿਵਅਕਤੀ ਭੌਿਤਕ 

ਦੌਲਤ ਦ ੇਰਾਹ 'ਤ ੇਚੱਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਰਥਪੂਰਨ ਇਰਾਿਦਆਂ ਤ� ਿਬਨ� ਸਫ਼ਲਤਾ 

ਖਾਲੀਪਨ ਵੱਲ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਸਾਚਉ ਸਾਿਹਬ ੁਸਵੇੀਐ ਗੁਰਮੁਿਖ ਅਕਥੋ ਕਾਿਥ ॥੬॥ 

ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਦੀ ਪ�ਭੂਸੱਤਾ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਪ�ਤੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ, ਿਬਬੇਕ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਉਸ ਵਸਤ ਨੰੂ 

ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪ�ਗਟ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਇਹ ਇਕ ਅਿਜਹੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਜੱਥ ੇਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਸੱਚਾਈ ਦਾ ਪ�ਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਬਲਿਕ ਜੀਇਆ ਵੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕਸ ੇਦ ੇ

ਵਜੂਦ ਿਵਚ� ਚੁੱ ਪਚਾਪ ਪਸਰਦਾ ਹੈ। (੬) 

 

ਆਵੈ ਜਾਇ ਭਵਾਈਐ ਪਇਐ ਿਕਰਿਤ ਕਮਾਇ ॥ 

ਸਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਅਤ ੇਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਦੀ ਘੰੁਮਣਘੇਰੀ ਿਵਚ ਫਸ ਿਵਅਕਤੀ ਉਲਝਣ ਿਵਚ ਭਟਕਦਾ 

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਉਸਦ ੇ ਕੰਮ� ਦਾ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡ ੇਕਰਮ ਸਾਨੰੂ 

ਿਵਰਾਸਤ ਿਵਚ ਿਮਲਣ ਵਾਲੀ ਹਰ ਸ਼ੈ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸਾਡੀ ਜੀਵਨ ਰੂਪੀ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ 

ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

 

ਪੂਰਿਬ ਿਲਿਖਆ ਿਕਉ ਮਟੇੀਐ ਿਲਿਖਆ ਲੇਖੁ ਰਜਾਇ ॥ 

ਅਸ� ਆਪਣ ੇਿਪਛਲੇ ਕਰਮ� ਦੇ ਨਤੀਿਜਆ ਂਨੰੂ ਿਕਵ� ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹ�? ਇਸਦਾ ਜਵਾਬ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਨਾਲ ਜੋੜੀਏ। ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣੀਆ ਂਚੋਣ� 

'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਕੇ, ਅਸ� ਿਨਮਰਤਾ ਅਤ ੇਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨਾਲ ਉਨ� � ਦ ੇਪ�ਭਾਵ� ਨੰੂ ਮੁਖ਼ਾਿਤਬ ਹੋ ਸਕਦ ੇ

ਹ�। 

 

 

 



ਿਬਨੁ ਹਿਰ ਨਾਮ ਨ ਛੁਟੀਐ ਗੁਰਮਿਤ ਿਮਲੈ ਿਮਲਾਇ ॥੭॥ 

ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਸਤਾ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਨ ਤ� ਿਬਨ�, ਿਵਅਕਤੀ ਮੁਕਤ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ; ਿਬਬੇਕ ਦਆੁਰਾ ਹੀ ਿਗਆਨ 

ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਗਆਨ ਅਤ ੇਏਕਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। (੭) 

 

ਿਤਸ ੁਿਬਨੁ ਮੇਰਾ ਕ ੋਨਹੀ ਿਜਸ ਕਾ ਜੀਉ ਪਰਾਨੁ ॥ 

ਸਰਬਿਵਆਪੀ ਊਰਜਾ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਅਤ ੇਸਾਹ� ਦਾ ਹੋਰ ਕਈੋ ਸਹਾਰਾ ਨਹ� ਹੈ; ਇਹ ਇਸ 

ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਤਕੜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਜੋ ਵੀ ਦੇਖਦੇ ਹ� ਉਹ ਅਸਥਾਈ ਹੈ, ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਤ� 

ਇਲਾਵਾ, ਜੋ ਿਕ ਅਿਦ�ਸ਼ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਜਿਲ ਬਲਉ ਲੋਭੁ ਜਲਉ ਅਿਭਮਾਨੁ ॥ 

ਹੰਕਾਰ ਅਤ ੇਮਲਕੀਅਤ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਸੜ�ਨ ਿਦਓ; ਅਤ ੇਨਾਲ ਹੀ ਲਾਲਚ ਅਤੇ ਹੰਕਾਰ ਨੰੂ ਵੀ । ਇਹ 

ਸਵੈ-ਬੋਧ ਲਈ ਇਕ ਸੱਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਛੱਡ ਦੇਣ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ, ਿਨਮਰਤਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਅਤ ੇਿਧਆਨ ਦਾ 

ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਦੀ ਸੇਧ ਿਦੰਦਾ ਹੈ । 

 

ਨਾਨਕ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੀਐ ਪਾਈਐ ਗੁਣੀ ਿਨਧਾਨੁ ॥੮॥੧੦॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਰੂਹਾਨੀ ਸੂਝ-ਬੂਝ 'ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਮਨੱੁਖ ਗੁਣ� ਦ ੇਖਜ਼ਾਨ�  ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। (੮)(੧੦) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਾਲਕੀ ਅਤ ੇਲਗਾਵ ਦਾ ਭਰਮ ਅਕਸਰ ਮਨੱੁਖੀ 

ਹ�ਦ ਨੰੂ ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ�, ਸੱਚੀ ਜਾਇਦਾਦ ਸੰਪਤੀਆਂ ਤ� ਿਕਧਰੇ ਪਰੇ ਹੈ; ਇਹ ਸਾਡੀ ਆਪਸੀ 

ਅੰਤਰਸੰਬੰਧਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਤ� ਉਭਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਰੋਸ਼ਨੀ ਿਵਚ, ਅਸਲ ਿਵਚ ਕੁਝ ਵੀ "ਮੇਰਾ" ਨਹ� 

ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਹਰ ਵਸਤ ਇਕ ਵੱਡੀ ਸਮੁਚਤਾ ਿਵਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੂਝ ਪ�ਚਿਲਤ ਧਾਰਨਾ 

ਨੰੂ ਚੁਣਤੌੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਤਾ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਹ�ਦ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ��, ਇਸ 

ਰੂਹਾਨੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਉਤਪੰਨ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਨੁਭਵੀ ਿਬਬੇਕ ਦੀ ਤਿਹ ਿਦਲ� ਭਾਲ, ਉਸ ਨੰੂ ਧਾਰਨ 

ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਅਤ ੇਸ�ਝਾ ਕਰਨ ਦੀ ਮਨ� ਿਬਰਤੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।  
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