
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੯੪ 

ਆਪ ੇਖਸਿਮ ਿਨਵਾਿਜਆ ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭੨ 

 

ਆਪੇ ਖਸਿਮ ਿਨਵਾਿਜਆ ॥ 

ਜੀਉ ਿਪੰਡੁ ਦੇ ਸਾਿਜਆ ॥ 

ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਪੈਜ ਰਖੀਆ ਦਇੁ ਕਰ ਮਸਤਿਕ ਧਾਿਰ ਜੀਉ ॥੧੬॥ 

ਸਿਭ ਸੰਜਮ ਰਹੇ ਿਸਆਣਪਾ ॥ 

ਮੇਰਾ ਪ�ਭੁ ਸਭ ੁਿਕਛੁ ਜਾਣਦਾ ॥ 

ਪ�ਗਟ ਪ�ਤਾਪੁ ਵਰਤਾਇਓ ਸਭ ੁਲੋਕ ੁਕਰੈ ਜੈਕਾਰੁ ਜੀਉ ॥੧੭॥ 

ਮੇਰੇ ਗੁਣ ਅਵਗਨ ਨ ਬੀਚਾਿਰਆ ॥ 

ਪ�ਿਭ ਅਪਣਾ ਿਬਰਦ ੁਸਮਾਿਰਆ ॥ 

ਕੰਿਠ ਲਾਇ ਕੈ ਰਿਖਓਨੁ ਲਗੈ ਨ ਤਤੀ ਵਾਉ ਜੀਉ ॥੧੮॥ 

ਮੈ ਮਿਨ ਤਿਨ ਪ�ਭ ੂਿਧਆਇਆ ॥ 

ਜੀਇ ਇਿਛਅੜਾ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ॥ 

ਸਾਹ ਪਾਿਤਸਾਹ ਿਸਿਰ ਖਸਮ ੁਤੂੰ  ਜਿਪ ਨਾਨਕ ਜੀਵ ੈਨਾਉ ਜੀਉ ॥੧੯॥ 

 

ਸਾਰ: ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਿਵਚ ਇਕ ਗੂੜ� ਰਪ�ਤ�ਣ ਉਦ� ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਹ�ਦ ਨੰੂ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ 

ਪਛਾਣ� ਦ ੇਸੰਗ�ਿਹ ਦੀ ਬਜਾਇ, ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਲਬਰੇਜ਼, ਇਕ ਜੀਵੰਤ ਊਰਜਾ ਦੇ ਿਨਰੰਤਰ ਪ�ਵਾਹ 

ਵਜ� ਸਿਵਕਾਰਦੇ ਹ�।  ਚੇਤਨਾ ਹਰ ਵਸਤ ਿਵਚ ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਹੈ, ਿਦ�ਸ਼ਮਾਨ ਅਤੇ ਸੂਖਮ ਦਨੋ� 

ਿਵਚ। ਹਰੇਕ ਰੂਪ, ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਪ�ਿਕਿਰਆ, ਇਸ ਸ�ਝੀ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਇਕ ਿਵਲੱਖਣ ਪ�ਗਟਾਵੇ ਵਜ� 

�ਭਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤ�, ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ ਵੰਡੀਆਂ ਨਹ� ਪਾ�ਦੀ ਬਲਿਕ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਉਸ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆ ਂਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਖੰਿਡਤ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਉਹ 

ਅਣਿਡਠ ਤਾਲਮੇਲ ਰਾਹ� ਬੱਿਝਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਨਾਲ ਸਵ ੈ ਅਤ ੇ ਸੰਸਾਰ 

ਿਵਚਕਾਰਲੀਆਂ ਸੀਮਾਵ� ਅਲੋਪ ਹੋ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ, ਹ�ਦ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰੂਪ� ਪ�ਤੀ ਸਿਤਕਾਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 

ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹਨ� ਦੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ ਮੁੱ ਲ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਚੇਤਨਾ 



ਨੰੂ ਸ�ਝੇ ਧਾਗੇ ਵਜ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਕੇ, ਅਸ� ਹ�ਦ ਦੀ ਸਮੁੱ ਚਤਾ ਨੰੂ ਇਕ ਥਰ-ਥਰਾ�ਦੀ, 

ਅੰਤਰਸੰਬੰਿਧਤ, ਜੀਵੰਤ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਵਜ� ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ�। 

 

ਆਪੇ ਖਸਿਮ ਿਨਵਾਿਜਆ ॥ 

ਪ�ੀਤਮ ਨ�  ਖੁਦ ਸਨਮਾਨ ਿਦੱਤਾ ਹੈ; ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਾਨਤਾ ਅਤ ੇਮਾਣ ਿਕਸ ੇਬਾਹਰੀ 

ਸਰੋਤ ਦੀ ਬਜਾਏ ਿਕਸੇ ਦ ੇਅੰਤਹਕਰਣ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

ਜੀਉ ਿਪੰਡੁ ਦੇ ਸਾਿਜਆ ॥ 

ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਭੌਿਤਕ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਕਾਰ ਲ�ਦੀ ਹੈ; ਇਹ ਹ�ਦ ਦ ੇਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇ

ਇਸ ਰਹੱਸ ਨੰੂ ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਅਪਣਾਉਣ ਨਾਲ ਆਨੰਦ ਿਵਚ ਵਾਧਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਪੈਜ ਰਖੀਆ ਦਇੁ ਕਰ ਮਸਤਿਕ ਧਾਿਰ ਜੀਉ ॥੧੬॥ 

ਿਕਸੇ ਦੀ ਅੰਤਹਕਰਣ ਿਵਚ ਿਨਮਰਤਾ ਅੰਤਰੀਵੀ ਮਾਣ ਨੰੂ ਤਦ ਹੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦ� 

ਉਸਨੰੂ ਤਿਹਿਦਲ� ਗਲੇ ਲਗਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕਸ ੇਦ ੇਮੱਥ ੇ‘ਤ ੇਦੋਵ� ਹੱਥ ਰੱਖ ਕ ੇਆਸ਼ੀਰਵਾਦ 

ਦੇਣਾ। (੧੬) 

 

ਸਿਭ ਸੰਜਮ ਰਹੇ ਿਸਆਣਪਾ ॥ 

ਸਵੈ-ਸੰਜਮ ਦ ੇਸਾਰੇ ਰੂਪ ਇਕ ਚਤੁਰ ਬੁੱ ਧ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪ�ਤੀਕ ਿਸਰਫ਼ ਮਾਨਿਸਕ 

ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਿਨਯੰਤਰਣ� ਦੀਆ ਂਸੀਮਾਵ� ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਅਸਲ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਨੁਭਵੀ 

ਿਬਬੇਕ ਨਾਲ ਗੰਭੀਰ ਸੰਬੰਧ ਤ� ਉਭਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਮੇਰਾ ਪ�ਭੁ ਸਭ ੁਿਕਛੁ ਜਾਣਦਾ ॥ 

ਮੇਰੀ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਿਪਆਰੀ ਚੇਤਨਾ ਸਭ ਕਝੁ ਸਮਝਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡ ੇਇਰਾਿਦਆ ਂਤ� ਜਾਣੂ ਹੈ; ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਦੇ ਉਭਾਰ ਲਈ ਇਸਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ 

ਪਲ ਲਈ ਸਵ-ੈਿਚੰਤਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

 



ਪ�ਗਟ ਪ�ਤਾਪੁ ਵਰਤਾਇਓ ਸਭ ੁਲੋਕ ੁਕਰੈ ਜੈਕਾਰੁ ਜੀਉ ॥੧੭॥  

ਇਕ ਜੀਵੰਤ ਓਰਾ ਪਸਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹ�ਦ ਦਾ ਹਰ ਤੱਤ ਆਪਣ ੇਸਾਰ ਨੰੂ ਜੀਵਨ-ਰੂਪ ਵਜ� ਮਾਨਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਿਵਚਾਰ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਪਿਹਲੂ, ਸਥੂਲ ਜ� ਅਮੂਰਤ, ਇਕ ਸਮੋੇ ਦਾ 

ਇਕ ਿਵਲੱਖਣ ਪ�ਗਟਾਵਾ ਹੈ। (੧੭) 

 

ਮੇਰੇ ਗੁਣ ਅਵਗਨ ਨ ਬੀਚਾਿਰਆ ॥ 

ਮੇਰੇ ਗੁਣ� ਜ� ਅਵਗੁਣ� ਨੰੂ ਨਾ ਿਵਚਾਰੋ। ਇਹ ਇਕ ਿਨਰਣੇ-ਮੁਕਤ ਸਥਾਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਜੋ ਸਵ-ੈਿਚੰਤਨ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅੰਤ ਿਵਚ ਇਹ ਖੁਦ ਅਤ ੇਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਵੱਸਣ 

ਵਾਿਲਆਂ ਦਵੋ� ਨੰੂ ਲਾਭ ਪਹੰੁਚਾ�ਦਾ ਹੈ। 

 

ਪ�ਿਭ ਅਪਣਾ ਿਬਰਦ ੁਸਮਾਿਰਆ ॥ 

ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਆਪਣੀ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਦੀ ਹੈ; ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਦਆਲਤਾ ਬਾਹਰੀ ਸਰੋਤ� ਤ� ਪ�ਮਾਿਣਕਤਾ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਿਕਸ ੇਦ ੇ

ਅੰਤਰੀਵੀ ਮੁੱ ਲ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਤ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

ਕੰਿਠ ਲਾਇ ਕੈ ਰਿਖਓਨੁ ਲਗੈ ਨ ਤਤੀ ਵਾਉ ਜੀਉ ॥੧੮॥ 

ਮੈਨੰੂ ਝੁਲਸਦੀਆਂ ਹਵਾਵ� ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ, ਇਸਨ�  ਮਨੰੂੈ ਘੱੁਟ ਕ ੇਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਿਲਆ ਹੈ। ਇਹ 

ਗੰਭੀਰ ਸੂਝ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਸਾਡੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਨੰੂ ਆਲੋਚਨਾ ਅਤੇ ਸੰਦੇਹ ਦੀ ਬਜਾਏ 

ਿਬਬੇਕ ਅਤ ੇਦਇਆ ਦੁਆਰਾ ਢਾਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। (੧੮) 

 

ਮੈ ਮਿਨ ਤਿਨ ਪ�ਭ ੂਿਧਆਇਆ ॥ 

ਮ� ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਤਨ ਅਤੇ ਮਨ ਕਰਕ ੇ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਪੂਰਨ ਿਧਆਨ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸੋਚ ਅਤੇ ਕਰਮ ਦਾ ਸਮੁੇਲ ਸਿਹਜ ਰੂਪ ਿਵਚ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ।  

 

 

 

 



ਜੀਇ ਇਿਛਅੜਾ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ॥ 

ਜੋ ਿਜਸ ਦੀ ਚਾਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਤਰ�� ਦਾ ਫਲ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਹਰ 

ਿਕਿਰਆ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਇਰਾਦ ੇਨਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਜੀਵਨ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣਾ ਰਾਹ ਅਖਿਤਆਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 

ਸਾਹ ਪਾਿਤਸਾਹ ਿਸਿਰ ਖਸਮ ੁਤੂੰ  ਜਿਪ ਨਾਨਕ ਜੀਵ ੈਨਾਉ ਜੀਉ ॥੧੯॥ 

ਹੇ ਿਪਆਰੇ ਪ�ੀਤਮ, ਤੁਸ� ਸਾਿਰਆ ਂਤ� ਿਸਰਮੌਰ ਸ਼ਾਸਕ ਹੋ; ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਿਚੰਤਨ ਦੁਆਰਾ 

ਜੀਵਤ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਦਆੁਰਾ 

ਮੁਢਲੀ ਸਤਾ ਵਜ� ਪਛਾਿਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। (੧੯) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦੱਸਦ ੇਹਨ ਿਕ ਸੱਚੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਤਾਕਤ ਉਦ� ਉਭਰਦੀ 

ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਸੰਦੇਹ, ਿਨਰਣਾ ਜ� ਸੰ਼ਕਵਾਦੀ ਪ�ਿਵਰਤੀ ਦੇ ਕਬਜ਼ੇ ਿਵਚ� ਿਨਕਲ, ਆਪਣੀਆਂ ਕਮੀਆ ਂ

ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਬਬਕੇ ਅਤੇ ਦਇਆ ਨੰੂ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਲੈਣ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰਦੇ ਹ�।  ਇਸ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਕ,ੇ ਅਸ� ਆਪਣੀ ਸਮਰਥਾ ਅਤ ੇਕਮੀਆਂ ਨੰੂ ਮਾਣ ਜ� ਸ਼ਰਿਮੰਦਗੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨ 

ਵਾਲੀ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਬਜਾਏ ਕੀਮਤੀ ਸੂਝ ਿਵਚ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹ�। ਿਬਬਕੇ ਸਾਨੰੂ ਬਾ-ਕੀਮਤੀ ਪਿਰਪੇਖ 

ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਦਇਆ ਿਵਗਾਸ ਲਈ ਇਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸਥਾਨ ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਦੀ ਹੈ, 

ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਿਚੰਤਨ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਜੀਦਾ ਪਹੰੁਚ 

ਰੂਹਾਨੀ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਦੀ ਇਕ ਲਾਸਾਨੀ ਕੁੰ ਜੀ ਹੈ। 
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