
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੯੫ 

ਤੁਧੁ ਆਪ ੇਆਪੁ ਉਪਾਇਆ ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭੩ 

 

ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਆਪੁ ਉਪਾਇਆ ॥ 

ਦੂਜਾ ਖੇਲੁ ਕਿਰ ਿਦਖਲਾਇਆ ॥ 

ਸਭੁ ਸਚ ੋਸਚੁ ਵਰਤਦਾ ਿਜਸੁ ਭਾਵ ੈਿਤਸੈ ਬੁਝਾਇ ਜੀਉ ॥੨੦॥ 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਇਆ ॥ 

ਿਤਥ ੈਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 

ਿਕਰਪਾ ਕਿਰ ਕੈ ਆਪਣੀ ਆਪੇ ਲਏ ਸਮਾਇ ਜੀਉ ॥੨੧॥ 

ਗੋਪੀ ਨ�  ਗੋਆਲੀਆ ॥ 

ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਗੋਇ ਉਠਾਲੀਆ ॥ 

ਹੁਕਮੀ ਭ�ਡ ੇਸਾਿਜਆ ਤੂੰ  ਆਪੇ ਭੰਿਨ ਸਵਾਿਰ ਜੀਉ ॥੨੨॥ 

ਿਜਨ ਸਿਤਗੁਰ ਿਸਉ ਿਚਤ ੁਲਾਇਆ ॥ 

ਿਤਨੀ ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 

ਿਨਰਮਲ ਜੋਿਤ ਿਤਨ ਪ�ਾਣੀਆ ਓਇ ਚਲੇ ਜਨਮੁ ਸਵਾਿਰ ਜੀਉ ॥੨੩॥ 

ਤੇਰੀਆ ਸਦਾ ਸਦਾ ਚੰਿਗਆਈਆ ॥ ਮੈ ਰਾਿਤ ਿਦਹੈ ਵਿਡਆਈਆਂ ॥ 

ਅਣਮੰਿਗਆ ਦਾਨੁ ਦੇਵਣਾ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਸਮਾਿਲ ਜੀਉ ॥੨੪॥੧॥ 

ਸਾਰ: ਸ਼ਬਦ "ਤੂੰ " ਿਕਸ ੇ ਇਕ ਸ਼ਖਸੀਅਤ, ਨਾਮ ਜ� ਭੂਿਮਕਾ ਨੰੂ ਨਹ� ਦਰਸਾ�ਦਾ, ਸਗ� ਉਸ 

ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਤ� ਹਰ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਉਭਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੰਭੀਰ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਕਸ ੇਵੀ ਿਵਚਾਰ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ� ਦੇ ਧੰੁਦਲੇ ਪੈਣ ਤ� ਬਾਅਦ 

ਵੀ ਬਣੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਕਸ ੇਖਾਸ ਸਥਾਨ ਜ� ਰੂਪ ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ ਨਹ� ਹੈ; ਬਲਿਕ ਹ�ਦ ਦ ੇਹਰ 

ਪਿਹਲੂ ਿਵਚ ਵਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸਵ ੈਇਸ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦ ੇਿਵਲੱਖਣ ਪ�ਗਟਾਵ ੇ

ਵਜ� ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸਲ ਿਵਚ ਸਾਡੀ ਧਾਰਨਾ ਚੇਤਨਾ ਉਪਰ ਿਨਰੰਤਰ ਿਧਆਨ ਰਾਹ� ਖੁਦ 

ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਿਵਛੋੜ ੇਦਾ ਭਰਮ ਉਦ� ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਸਾਡਾ ਿਧਆਨ ਹਉਮ ੈਤੱਕ 

ਸੀਮਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦ ੇਉਲਟ, ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪਸਰਦੀ ਹੈ, ਦੀਵਾਰ� ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

ਢਿਹ ਹੋ ਜ�ਦੀਆ ਂਹਨ। "ਤੂੰ " ਨੰੂ ਇਸ ਬਿੁਨਆਦੀ ਅਤੇ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਵਜ� ਪਛਾਣ ਕੇ, ਅਸ� ਹ�ਦ 



ਨੰੂ ਇਕ ਿਨਰੰਤਰ, ਜੀਵੰਤ ਹਾਜ਼ਰਤਾ ਵਜ� ਸਮਝਦੇ ਹ� ਜੋ ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ ਦਆੁਰਾ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ 

ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਆਪੁ ਉਪਾਇਆ ॥ 

ਤੁਸ� ਖੁਦ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਿਸਰਿਜਆ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਤੱਥ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡ ੇਿਵਚਾਰ 

ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ, ਸਾਡੀ ਭਰਮਪੂਰਨ ਪਛਾਣ ਬਣਾ�ਦ ੇਹਨ। 

 

ਦੂਜਾ ਖੇਲੁ ਕਿਰ ਿਦਖਲਾਇਆ ॥ 

ਤੁਸ� ਦਵੈਤ ਦੀ ਖੇਡ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਅਤ ੇਪ�ਦਰਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬਹੁਲਤਾ 

ਇਕ ਰਚਨਾਤਮਕ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ, ਜੋ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਉਦੇਸ਼ ਅਤ ੇਨਵੀਨਤਾ ਿਲਆਉਣ ਲਈ ਿਵਪਰੀਤ 

ਅਨੁਭਵ� ਦੀ ਤਾਣਾ-ਬਾਣਾ ਬੁਣਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਸਭੁ ਸਚ ੋਸਚੁ ਵਰਤਦਾ ਿਜਸੁ ਭਾਵ ੈਿਤਸੈ ਬੁਝਾਇ ਜੀਉ ॥੨੦॥ 

ਸਮਚੁਤਾ ਦ ੇ ਿਵਚ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਸੱਚ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਪ�ਬਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ; ਜੋ ਲੋਕ ਇਸਦੀ ਿਦਲ� 

ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਇਸਦੀ ਸੂਝ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ; ਇਹ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਦੇ ਤੱਤਸਾਰ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ 

ਇਕਸਾਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਦੀ ਪਛਾਣ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਤਆਰੀ ਅਤ ੇਖੱੁਲ�ੇਪਣ 'ਤ ੇਿਨਰਭਰ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। (੨੦) 

 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਇਆ ॥ 

ਿਬਬੇਕ ਦਾ ਤੱਤਸਾਰ ਇਸਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 

 

ਿਤਥ ੈਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 

�ਥ,ੇ ਭਰਮ ਨਾਲ ਲਗਾਵ ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਇਕ ਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ 

ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਜਨੰੂਨੀ ਿਜੱਦੀਪਣ ਜੋ ਕਦ ੇਮਹੱਤਵ ਰੱਖਦੇ ਸਨ, ਭੰਗ ਹੋਣ ਲੱਗਦ ੇਹਨ। 

 

 

 



ਿਕਰਪਾ ਕਿਰ ਕੈ ਆਪਣੀ ਆਪੇ ਲਏ ਸਮਾਇ ਜੀਉ ॥੨੧॥ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਪ�ਤੀ ਿਦਆਲਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰ, ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇਕਸੁਰਤਾ ਿਵਚ ਲੀਨ ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਹੋ। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਏਕਤਾ ਨਾਲ ਏਕੀਕਰਨ ਹੋ ਜਾਵ ੇਤ� ਇਹ ਿਬਨ� ਿਕਸ ੇਿਵਰੋਧ ਦ ੇ

ਵਿਹੰਦੀ ਹੈ (੨੧)  

 

ਗੋਪੀ ਨ�  ਗੋਆਲੀਆ ॥ 

ਤੁਸ� ਦੋਧੀ, ਦਿਰਆ ਅਤ ੇਚਰਵਾਹਾ ਹੋ। ਇਹ ਰੂਪਕ ਸਾਡ ੇਆਪਸੀ ਸੰਬੰਧ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ 

ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਆਪਣੀਆ ਂਖੰਿਡਤ ਪਛਾਣ� ਦਾ ਏਕੀਿਕ�ਤ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹ� ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਸਦਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। 

 

ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਗੋਇ ਉਠਾਲੀਆ ॥ 

ਤੁਸ� ਖੁਦ ਪਹਾੜ ਚੱੁਿਕਆ ਸੀ; ਇਹ ਐਲਾਨਮਈ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਕ ਏਕਮ, 

ਿਟਕਾਊ ਚੇਤਨਾ ਸਾਰੀਆ ਂਭੂਿਮਕਾਵ� ਅਤ ੇਪ�ਗਟਾਵੇ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। 

 

ਹੁਕਮੀ ਭ�ਡ ੇਸਾਿਜਆ ਤੂੰ  ਆਪੇ ਭੰਿਨ ਸਵਾਿਰ ਜੀਉ ॥੨੨॥ 

ਕੁਦਰਤੀ ਿਵਧਾਨ ਅਨੁਸਾਰ, ਜੀਵਨ ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਘੜ ੇਵ�ਗ ਹੰੁਦਾ ਹੈ; ਤੁਸ� ਖੁਦ ਇਸਨੰੂ ਨਸ਼ਟ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ ਜ� ਇਸ ਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਇਹ ਕਥਨ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਿਨਯਮ� ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੁਤੰਤਰ ਇੱਛਾ 

ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੀ ਹ�ਦ ਨੰੂ ਅਰਥਪੂਰਨ 

ਜ� ਅਰਥਹੀਣ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹ�। (੨੨) 

 

ਿਜਨ ਸਿਤਗੁਰ ਿਸਉ ਿਚਤ ੁਲਾਇਆ ॥ 

ਿਜਹੜੇ ਲੋਕ ਆਪਣ ੇਅੰਤਹਕਰਣ ਨੰੂ ਿਬਬੇਕ ਦ ੇਅਸਲ ਤੱਤ 'ਤ ੇਕ�ਿਦ�ਤ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ 

ਿਦਵਾ�ਦ ੇਹੈ ਿਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਿਧਆਨ ਉਨ� � ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਿਵਕਾਸ ਦਾ 

ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

 

 



ਿਤਨੀ ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 

ਉਹ ਦੂਜੇਪਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪ�ਤੀ ਲਗਾਵ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਏਕਤਾ 

ਿਵਚ ਜੜ� ੇਹੋਏ ਹਨ; ਦਵਤੈ ਵੱਲ ਉਨ� � ਦਾ ਝੁਕਾਅ ਘੱਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਉਨ� � ਦ ੇਅੰਤਹਕਰਣ ਿਵਚ 

ਏਕਤਾ ਸਮਾ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਿਨਰਮਲ ਜੋਿਤ ਿਤਨ ਪ�ਾਣੀਆ ਓਇ ਚਲੇ ਜਨਮੁ ਸਵਾਿਰ ਜੀਉ ॥੨੩॥ 

ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਰਾਦੇ ਦੀ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ; ਉਹ ਿਨਰੰਤਰ ਿਵਗਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 

ਜੀਵਨ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨ ਦੇਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਉਨ� � ਦ ੇਅਨੁਭਵ� ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ 

ਨੰੂ �ਚਾ ਚੱੁਕਦੀ ਹੈ, ਉਨ� � ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ ਉਦਸੇ਼ ਅਤੇ ਇਕਸੁਰਤਾ ਨਾਲ ਭਰਦੀ ਹੈ। (੨੩) 

 

ਤੇਰੀਆ ਸਦਾ ਸਦਾ ਚੰਿਗਆਈਆ ॥  

ਤੁਹਾਡ ੇਗੁਣ ਸਮ� ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਕਾਇਮ ਰਿਹੰਦ ੇਹਨ; ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਿਸਰਫ਼ 

ਇਕ ਨ� ਿਤਕ ਿਜ਼ੰਮਵੇਾਰੀ ਨਹ� ਹੈ, ਸਗ� ਿਜ�ਦ ੇਰਿਹਣ ਦਾ ਇਕ ਬੁਿਨਆਦੀ ਢੰਗ ਹੈ। 
 
ਮੈ ਰਾਿਤ ਿਦਹੈ ਵਿਡਆਈਆਂ ॥ 

ਮ� ਿਦਨ ਰਾਤ ਤੁਹਾਡੀ ਮਹਾਨਤਾ ਨੰੂ ਿਨਰੰਤਰ ਗਾ�ਦਾ ਹ�। ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਅਸ� 

ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਿਸ�ਸ਼ਟੀ ਿਵਚ ਏਕਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹ�, ਤ� ਸਾਡੀ ਸ਼ਕੁਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਸਾਡੇ ਕੰਮ� ਦਆੁਰਾ 

ਬੇਅੰਤਤਾ ਿਵਚ ਵਿਹੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਅਣਮੰਿਗਆ ਦਾਨੁ ਦੇਵਣਾ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਸਮਾਿਲ ਜੀਉ ॥੨੪॥੧॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਬਨ� ਮੰਗੇ ਬਖਿਸ਼ਸ਼� ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਮਨ ਨੰੂ ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣ 

ਿਦਓ। ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਹਕੀਕਤ 'ਤ ੇਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੁਦਰਤ ਸਾਡੀ ਮੰਗ 

ਤ� ਿਬਨ� ਜੀਵਨ ਲਈ ਬੁਿਨਆਦੀ ਅਹਾਰ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। (੨੪)(੧) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕਦੁਰਤ ਦੀਆਂ ਦਾਤ� ਸਾਨੰੂ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਸ਼ਰਤ ਤ� 

ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ; ਸਾਹ, ਪ�ਕਾਸ਼, ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਲੈ ਿਬਨ� ਿਕਸ ੇਬਨੇਤੀ ਜ� ਉਮੀਦ ਦ ੇਮੁਹਈਆ 

ਕੀਤੇ ਜ�ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਉਦਾਰਤਾ ਿਨਰਸਵਾਰਥ ਿਵਵਸਥਾ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਕਾਇਮ 



ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਮਨੱੁਖੀ ਪ�ਣਾਲੀਆ ਂਦੇ ਉਲਟ ਜੋ ਵਟ�ਦਰੇ ਅਤੇ ਕਬਜ਼ੇ ਿਵਚ ਜੜ�ੀਆ ਂਹਨ। ਕੁਦਰਤ 

ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਕਰਕੇ ਨਹ� ਸਗ� ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਿਦਆਨਤਾ ਰੂਪੀ ਤੱਤ ਕਾਰਣ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਸਾਨੰੂ ਮੁਕਾਬਲਾ 

ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸੱਦਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਨੰੂ 

ਹੱਕਦਾਰੀ ਨਾਲ ਸੰਭਾਲਣ ਵੱਲ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੰੂ ਜੋ ਭਰਪੂਰ ਦਾਤ� ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ, 

ਉਹ ਸਚੋ-ਸਮਝ ਕ ੇਸੰਜਮ ਨਾਲ ਵਰਤਣ ਲਈ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਨਾ ਿਕ ਬਸੇਮਝ ਖਪਤ ਲਈ। ਇਹਨ� 

ਅਣ-ਮੰਗੀਆਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਕ,ੇ ਅਸ� ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਖੁਦ ਨਾਲ ਮੌਿਲਕ ਨ� ਿਤਕਤਾ ਵਾਲਾ 

ਿਰਸ਼ਤਾ ਜੋੜਦ ੇਹ�।  
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