
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ – ਸਬਦ ੯੬ 

ਪਿਹਲੈ ਪਹਰ ੈਰੈਿਣ ਕ ੈਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਹੁਕਿਮ ਪਇਆ ਗਰਭਾਿਸ ॥  

ਰਾਗੁ ਿਸਰੀਰਾਗੁ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗਰੁੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੭੪ 

 

ਪਿਹਲੈ ਪਹਰੈ ਰੈਿਣ ਕੈ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਹੁਕਿਮ ਪਇਆ ਗਰਭਾਿਸ ॥ 

ਉਰਧ ਤਪੁ ਅੰਤਿਰ ਕਰੇ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਖਸਮ ਸੇਤੀ ਅਰਦਾਿਸ ॥ 

ਖਸਮ ਸਤੇੀ ਅਰਦਾਿਸ ਵਖਾਣੈ ਉਰਧ ਿਧਆਿਨ ਿਲਵ ਲਾਗਾ ॥ 

ਨਾ ਮਰਜਾਦੁ ਆਇਆ ਕਿਲ ਭੀਤਿਰ ਬਾਹੁਿੜ ਜਾਸੀ ਨਾਗਾ ॥ 

ਜੈਸੀ ਕਲਮ ਵੜੁੀ ਹੈ ਮਸਤਿਕ ਤਸੈੀ ਜੀਅੜ ੇਪਾਿਸ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ�ਾਣੀ ਪਿਹਲੈ ਪਹਰੈ ਹੁਕਿਮ ਪਇਆ ਗਰਭਾਿਸ ॥੧॥ 

 

ਸਾਰ: ਅਸ� ਬੇਗ਼ਰਜ਼ ਮਨ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹ�, ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਅਤੇ ਜਿਟਲ ਢ�ਿਚਆ ਂਤ� ਮਕੁਤ, ਿਸਰਫ਼ 

ਸ਼ੁੱ ਧ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤ ੇ ਿਵਸ਼ਾਲ ਸੰਭਾਵਨਾ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵਚ। ਿਜਵ�-ਿਜਵ� ਅਸ� ਜੀਵਨ ਸਫ਼ਰ ਿਵਚ� 

ਗੁਜ਼ਰਦੇ ਹ�, ਹਰੇਕ ਿਵਚਾਰ ਇਕ ਛਾਪ ਛੱਡਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਸੂਖਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ 

ਅਸ� ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਦਨੁੀਆ ਂ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਸਮਝਦ ੇ ਹ� ਅਤੇ ਇਸ ਪ�ਥਾਇ ਿਕਸ ਤਰ�� 

ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰਦ ੇਹ�। ਇਹ ਪ�ਭਾਵ ਸਾਡੀਆ ਂਚੋਣ� ਅਤੇ ਕਰਮ� ਦੀ ਨ�ਹ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਅਨੁਭਵ 

ਅਤੇ ਸੰਬੰਧ ਅਿਜਹਾ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਢ�ਚਾ ਸਥਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸਾਡ ੇ ਿਨਰੰਤਰ ਿਵਚਾਰ� ਅਤ ੇ

ਿਵਵਹਾਰ ਦਆੁਰਾ ਮਜ਼ਬਤੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ� ਮੜੁ ਤ�ਾਿਸ਼ਆ ਵੀ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਦਾ 

ਰਾਫ਼ਤਾ ਇਕ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਚੱਕਰ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਕਾਇਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਢ�ਚੇ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਰੂਪੀ ਰਾਹ 

ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਸੁਚੇਤ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਕੀਤ ੇਿਨਰੀਖਣ ਨਾਲ ਇਹਨ� ਢ�ਿਚਆ ਂਨੰੂ ਿਧਆਨ ਿਵਚ 

ਿਲਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਜੋ ਸੋਚਦ ੇਹ� ਉਹ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਿਕਸ 

ਤਰ�� ਦਾ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਅਸ� ਉਸ ਜਿਟਲ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਕੇ, ਮਨ ਦੀ ਉਸ ਸਮਰਥਾ ਨੰੂ ਖੋਲ� 

ਸਕਦੇ ਹ� ਜੋ ਸਾਡੀ ਮੂਲ ਹ�ਦ ਦੀ ਸੁਚੇਤ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਮੜੁ-ਸੁਰਜੀਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

 

ਪਿਹਲੈ ਪਹਰੈ ਰੈਿਣ ਕੈ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਹੁਕਿਮ ਪਇਆ ਗਰਭਾਿਸ ॥ 

ਰਾਤ ਦ ੇਪਿਹਲੇ ਪਿਹਰ ਿਵਚ, ਹੇ ਵਣਜਾਰੇ ਦੋਸਤ, ਕੁਦਰਤੀ ਹੁਕਮ ਦ ੇਿਵਧਾਨ ਨਾਲ, ਕੋਈ ਗਰਭ 

ਿਵਚ ਪ�ਵਸੇ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। "ਰਾਤ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਪਿਹਰ" ਇਕ ਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਪਲ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ 



ਜਦ� ਸਾਡਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਜਾਗਦਾ ਹੈ। ਇਕ "ਵਪਾਰੀ ਿਮੱਤਰ" ਉਹਨ� ਲੋਕ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਕਦਰ�-ਕੀਮਤ� ਦਾ ਿਨਰਪੱਖਤਾ ਨਾਲ ਵਟ�ਦਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ; ਿਜਸ ਉਪਰ ਹੱਕ ਨਹ� ਉਹ ਉਸ ਦਾ 

ਅਦਾਨ-ਪ�ਦਾਨ ਨਹ� ਕਰਦੇ। "ਕੁੱ ਖ" ਸਾਡੀ ਿਨਰਮਲ ਜਗ�ਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਿਨ�ਜੀਤਵ ਨ�  ਅਜੇ 

ਕੋਈ ਆਕਾਰ ਧਾਰਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਹੈ। 

 

ਉਰਧ ਤਪੁ ਅੰਤਿਰ ਕਰੇ ਵਣਜਾਿਰਆ ਿਮਤ�ਾ ਖਸਮ ਸੇਤੀ ਅਰਦਾਿਸ ॥ 

ਉਲਟਾ ਹੋ ਕ,ੇ ਤੂੰ  ਗਰਭ ਅੰਦਰ ਤਪੱਿਸਆ ਕੀਤੀ, ਅਤ ੇਹੇ ਮੇਰੇ ਵਣਜਾਰੇ ਦਸੋਤ ਤੂੰ  ਆਪਣ ੇਪ�ੀਤਮ ਨੰੂ 

ਪ�ਾਰਥਨਾ ਵੀ ਕੀਤੀ। ਗਰਭ ਿਵਚ "ਉਲਟਾ ਲਟਕਣ" ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ 

ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਨਜੀ ਇੱਛਾ, ਹਉਮ ੈਅਤ ੇਧੜਬੰੇਦੀ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰ ਹਨ। "ਤਪ" ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਹ�ਦ ਨੰੂ 

ਉਸਦੇ ਮੂਲ ਸਾਰ ਤੱਕ ਖੋਹਣ ਦਾ ਸਝੁਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। "ਪ�ੀਤਮ ਨੰੂ ਅਰਦਾਸ" ਅੰਦਰ ਵਸਦ ੇਜੀਵਨ ਦ ੇ

ਸੋਮੇ, ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਵੱਲ ਸਿਹਜ ਰੂਪ ਿਵਚ ਮੜੁਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ।  

 

ਖਸਮ ਸਤੇੀ ਅਰਦਾਿਸ ਵਖਾਣੈ ਉਰਧ ਿਧਆਿਨ ਿਲਵ ਲਾਗਾ ॥ 

ਗਰਭ ਦੀ ਉਲਟ ਿਬਖਮ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ ਤਸੁ� ਪ�ੀਤਮ ਨੰੂ ਿਵਆਿਖਆਮਈ ਬਨੇਤੀ ਰੂਪ ਿਵਚ ਅਰਦਾਸ 

ਕਰਦ ੇਹੋ, ਿਧਆਨ ਿਵਚ ਮਗਨ, ਿਚੰਤਨ ਿਵਚ ਰੱੁਝੇ ਹੰੁਦੇ ਹੋ। ਗਰਭ ਿਵਚਲਾ ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਿਧਆਨ 

ਪੂਰਵਕ ਿਨਰੀਖਣ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਨਾ ਤ� ਕਈੋ ਕਾਰਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ 

ਿਨਰਣਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਕਈੋ ਉਦਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬਸ ਕੁਦਰਤੀ ਸਤਾ ਸਹਾਰੇ ਸਭ ਕੁਝ 

ਿਨਰਬਾਿਹਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਚੇਤਨਾ ਵੱਲ ਇਕ ਮੁਢਲੀ ਿਖੱਚ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ 

ਬਾਹਰੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਸੰਭਵ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

ਨਾ ਮਰਜਾਦੁ ਆਇਆ ਕਿਲ ਭੀਤਿਰ ਬਾਹੁਿੜ ਜਾਸੀ ਨਾਗਾ ॥ 

ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਕਈੋ ਸਮਾਿਜਕ ਜ� ਧਾਰਿਮਕ ਰੀਤੀ-ਿਰਵਾਜ ਿਨਿਹਤ ਨਹ� ਹਨ; ਅਸ� ਕਦੁਰਤੀ ਤੌਰ 

‘ਤ ੇਨਗਨ ਅਵਸਥਾ ਿਵਚ ਆ�ਦ ੇਹ� ਅਤ ੇਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਇਹ ਤੱਥ ਇਸ ਹਕੀਕਤ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਰਵਾਇਤੀ ਸੰਬੰਧ� ਤ� ਰਿਹਤ ਹੈ; ਇਹਨ� ਨੰੂ ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ 

ਿਸੱਿਖਆ, ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਰੰਗਤ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਅੰਤ ਿਵਚ, ਅਸ� ਿਜਵ� ਆਏ ਸੀ, ਉਵ� ਹੀ 

ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹ�, ਨੰਗੇ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਿਚੰਨ� � ਤ� ਮੁਕਤ। 

 



ਜੈਸੀ ਕਲਮ ਵੜੁੀ ਹੈ ਮਸਤਿਕ ਤਸੈੀ ਜੀਅੜ ੇਪਾਿਸ ॥ 

ਸਾਡ ੇਿਵਚਾਰ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦੀ ਛਾਪ ਲਾ�ਦ ੇਹਨ, ਮਨ ਦਾ ਪਸਾਰ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ 

ਧਾਰਨਾ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਰੰਗਤ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਰੱਖੀ ਨ�ਹ ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਦੀ ਿਦਸ਼ਾ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ 

ਕਰਦੀ ਹੈ; ਹਰੇਕ ਿਕਿਰਆ ਅਤ ੇਿਵਚਾਰ ਸਾਡ ੇਅੰਤਹਕਰਣ ਅਤ ੇਸਾਡ ੇਆਲੇ ਦਆੁਲੇ 'ਤ ੇਆਪਣੀ 

ਛਾਪ ਪਾ�ਦ ੇਹਨ।  

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ�ਾਣੀ ਪਿਹਲੈ ਪਹਰੈ ਹੁਕਿਮ ਪਇਆ ਗਰਭਾਿਸ ॥੧॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਮਨੱੁਖ, ਰਾਤ ਦ ੇਪਿਹਲੇ ਪਿਹਰ ਿਵਚ, ਕਦੁਰਤੀ ਿਵਧਾਨ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲ, ਗਰਭ 

ਿਵਚ ਪ�ਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੱਥ ਉਸ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਵਾਲੇ ਪਲ ਦੇ ਿਸੱਟੇ ਉਪਰ ਆਤਮ-ਿਚੰਤਨ ਲਈ 

ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਸਾਡਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਜਾਗਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਅਿਜਹਾ ਿਨਰਮਲ ਸਥਾਨ ਹੈ ਿਜੱਥ ੇ

ਿਨ�ਜਤਵ ਨ�  ਅਜੇ ਆਕਾਰ ਨਹ� ਿਲਆ ਹੰੁਦਾ। (੧) 

 

ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਹੁਨਰਮੰਦੀ ਨਾਲ "ਰਾਤ ਦ ੇਪਿਹਰ" ਅਤੇ "ਕੁੱ ਖ" ਵਰਗੇ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਦੀ ਵਰਤ� 

ਉਸ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਦੌਬੇਾਜ਼ੀ ਜ� ਇਰਾਦ ੇਤ� ਰਿਹਤ, 

ਖ਼ੁਦ-ਬ-ਖ਼ੁਦ ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹਨ� ਰੂਪਕ� ਰਾਹ�, ਉਹ ਹ�ਦ ਦੇ ਮੁੱ ਢਲੇ ਤੱਤ, ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਿਨਰਮਲ 

ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਭੂਿਮਕਾਵ� ਅਤੇ ਉਮੀਦ� ਤ� ਬਦੇਾਗ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੀ ਹ�ਦ ਦ ੇ

ਇਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਿਹੱਸ ੇਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੀਆਂ ਤਰਜੀਹ� ਜ� ਪੱਖਪਾਤ ਨੰੂ ਿਸਰਜਨ ਤ� ਪਿਹਲ� 

ਮੌਜੂਦ ਸਨ। ਆਪਣ ੇਮੂਲ ਦੇ ਇਸ ਸੱਚ ਨੰੂ ਪਛਾਣ ਕੇ, ਅਸ� ਸਮਝ ਸਕਦ ੇਹ� ਿਕ ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣੀ 

ਹ�ਦ ਦੀ ਮੁਢਲੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਅਪਣਾ�ਦੇ ਹ�, ਤ� ਅਸ� ਆਪਣੀ ਿਸਰਜਨਾ ਿਵਚ ਿਵਗਸਤ ਹੋ ਸਕਦ ੇ

ਹ�। 
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