
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੨੬ 

ਿਕਆ  ਹੰਸ ੁਿਕਆ ਬਗੁਲਾ ਜਾ ਕਉ ਨਦਿਰ ਧਰ ੇ॥ 
ਸਲੋਕ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੪ 

 
ਿਕਆ ਹੰਸ ੁਿਕਆ ਬਗੁਲਾ ਜਾ ਕਉ ਨਦਿਰ ਧਰੇ ॥ 

ਜੇ ਿਤਸ ੁਭਾਵ ੈਨਾਨਕਾ ਕਾਗਹੁ ਹੰਸ ੁਕਰੇ ॥੧੨੪॥ 
 
ਸਾਰ: ਸ਼ਬਦ ਵਿਡਆਈ ਅਤੇ ਹੀਨਤਾ ਸਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਅਸਥਾਈ ਪੜਾਅ ਹਨ, ਪਹਾੜ� ਅਤ ੇਵਾਦੀਆ ਂ

ਿਵਚ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੀ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਤਰ��। ਜੋ ਇਕ ਪੱਖ ਤ� �ਚਾ ਿਦਖਦਾ ਹੋਵੇ, ਿਕਸ ੇਦਸੂਰੇ ਪੱਖ ਤ� ਆਮ 

ਜ� ਨੀਵ� ਵੀ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਰਾਹ� ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ� ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਸਮਝ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਮਾਰਕੇ ਿਸਰਫ਼ ਸਾਪੇਖ ਸਿਥਤੀਆਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦ ੇਹਨ, ਨਾ ਿਕ ਅਸਲ ਮੁੱ ਲ ਨੰੂ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਇਨ� � ਨੰੂ 

ਆਪਣ ੇਿਵਕਾਸ ‘ਤੇ ਹਾਵੀ ਨਹ� ਹੋਣ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਜਦ� ਅਸ� ਇਨ� � ਉਚਾਈਆਂ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਲੰਮੀ ਯਾਤਰਾ 

ਦੇ  ਿਹੱਸ ੇਵਜ� ਵੇਖਦੇ ਹ�, ਤਦ� ਅਸ� ਸਿਹਜਤਾ ਅਤ ੇਿਹੰਮਤ ਨਾਲ ਇਨ� � ਤ� �ਪਰ �ਠ ਸਕਦ ੇਹ�। 
 
ਿਕਆ ਹੰਸ ੁਿਕਆ ਬਗੁਲਾ ਜਾ ਕਉ ਨਦਿਰ ਧਰੇ ॥ 

ਜਦ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਦਇਆ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਕਲਾਵੇ ਿਵਚ ਿਲਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਹੰਸ ਅਤ ੇਬਗਲੇ ਿਵਚ ਕੀ 

ਅੰਤਰ ਰਿਹ ਜ�ਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਭਾਵ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਕ ਵਾਰ ਏਕਤਾ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ ਜਾਗਣ ਤ� 

ਬਾਅਦ, ਤੁਲਨਾਵ� ਅਤ ੇਵੰਡ� ਖਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
ਜੇ ਿਤਸ ੁਭਾਵ ੈਨਾਨਕਾ ਕਾਗਹੁ ਹੰਸ ੁਕਰੇ ॥੧੨੪॥ 

ਨਾਨਕ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ, ਜੇਕਰ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦੀ ਇਕਸਰੁਤਾ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਪ�ਵਾਹ ਨਾਲ ਹੋ ਜਾਵ,ੇ ਤ� ਕ� 

ਵੀ ਹੰਸ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹਰ ਜੀਵ ਿਵਚ 

ਮੌਜੂਦ ਹੈ; ਕਈੋ ਵੀ ਇਸ ਤ� ਦੂਰ ਨਹ� ਹੈ। (੧੨੪) 
 
ਤੱਤ: ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਉਪਰ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਤਵੱਜ਼ੋ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਹਰ 

ਮਨੱੁਖ ਿਵਚ ਰੁਪ�ਤ�ਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ� ਕਈੋ ਿਵਅਕਤੀ ਿਕਸੇ ਸਿਥਤੀ ਜ� ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਿਕੰਨਾ 

ਵੀ ਫਿਸਆ ਹੋਵ,ੇ ਬਦਲਾਅ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹਮੇਸ� ਮੌਜੂਦ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਅਸੰਭਵ ਜ� ਅਟੱਲ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, 



ਉਹ ਅਕਸਰ ਿਸਰਫ਼ ਇਕ ਅਸਥਾਈ ਅਵਸਥਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਹੀ ਸੂਝ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਮਨੱੁਖੀ ਸੁਭਾਵ ਮੂਲ ਰੂਪ ਿਵਚ ਅਗ�ਹਵਧੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸੂਝ, ਚੁਣਤੌੀਆਂ, ਿਪਆਰ ਅਤ ੇ ਿਚੰਤਨ ਰਾਹ� 

ਨਵ� ਰੂਪ ਲੈਣ ਦ ੇਯੋਗ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਾਡ ੇਿਵਚ� ਹਰ ਕਈੋ ਿਬਬੇਕ ਦ ੇਮੂਲ ਸਰੋਤ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 

ਜੋ ਸਾਡੀ ਵਧਣ ਅਤ ੇਿਵਕਿਸਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦਾ ਮੁਢਲਾ ਅਧਾਰ ਹੈ। 
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