
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੨੭ 

ਸਰਵਰ ਪੰਖੀ ਹੇਕੜ ੋਫਾਹੀਵਾਲ ਪਚਾਸ ॥ 
ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੮੪ 

 
ਸਰਵਰ ਪੰਖੀ ਹੇਕੜ ੋਫਾਹੀਵਾਲ ਪਚਾਸ ॥ 

ਇਹੁ ਤਨੁ ਲਹਰੀ ਗਡ ੁਿਥਆ ਸਚ ੇਤੇਰੀ ਆਸ ॥੧੨੫॥ 
 
ਸਾਰ: ਅੱਜ ਦ ੇਤੇਜ਼-ਰਫ਼ਤਾਰ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ ਇੰਦ�ਆਵ� ਭਟਕਣਾਵ� ਨ�  ਸਾਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਘੇਰ ਰੱਿਖਆ ਹੈ, 

ਜੋ ਸਾਡ ੇਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਖੇਰੰੂ-ਖੇਰੰੂ ਕਰ ਿਦੰਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤ ੇਸਾਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਦਸ਼ਾਵ� ਵੱਲ ਿਖੱਚ ਪਾ�ਦੀਆਂ 

ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਕ�ਿਦ�ਤ ਰਿਹਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਿਕਿਰਆ ਅਤ ੇਪ�ਤੀਿਕਿਰਆ ਸਾਡਾ ਿਧਆਨ 

ਿਖੱਚਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਸ਼�ਤੀ ਘੱਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਨਤੀਜੇ ਵਜ�, ਸਾਡ ੇਿਵਚਾਰ ਖੰਿਡਤ ਹੋ ਜ�ਦ ੇ

ਹਨ, ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਧੰੁਦਲੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਗੰਭੀਰ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਵਚ ਖੜੋਤ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਅੰਤਰੀਵੀ 

ਸ਼�ਤੀ ਮੁੜ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਅੰਦਰ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਕ�ਿਦ�ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕਲਾ ਿਸੱਖਣੀ ਪਵੇਗੀ 

ਅਤੇ ਭਟਕਣਾਵ� ਦੇ ਿਵਰੋਧ ਿਵਚ ਖੜ�ਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਇਸ ਕਲਾ ਿਵਚ ਿਨਪੰੁਨ ਹੋ ਕ ੇਅਸ� ਉਹ ਸਪਸ਼ਟਤਾ 

ਮੁੜ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ� ਜੋ ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
 
ਸਰਵਰ ਪੰਖੀ ਹੇਕੜ ੋਫਾਹੀਵਾਲ ਪਚਾਸ ॥ 

ਝੀਲ ਿਵਚ ਇਕ ਪੰਛੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪੰਜਾਹ ਿਸ਼ਕਾਰੀ ਹਨ। ਇਕੱਲਾ ਪੰਛੀ ਅੰਤਹਕਰਣ ਅਤੇ ਪੰਜਾਹ ਿਸ਼ਕਾਰੀ 

ਅਣਿਗਣਤ ਇੰਦ�ਆਵੀ ਿਖੱਚ� ਦੀਆਂ ਪ�ਤੀਕ ਹਨ, ਜੋ ਉਨ� � ਅਣਿਗਣਤ ਉਤੇਜਨਾਵ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀਆ ਂ

ਹਨ ਜੋ ਮਨ ਨੰੂ ਭਟਕਾ�ਦੀਆ ਂਹਨ। 
 
ਇਹੁ ਤਨੁ ਲਹਰੀ ਗਡ ੁਿਥਆ ਸਚ ੇਤੇਰੀ ਆਸ ॥੧੨੫॥ 

ਮੇਰੀ ਦੇਹ ਅਣਿਗਣਤ ਲਿਹਰ� ਿਵਚ ਿਘਰ ਚੱੁਕੀ ਹੈ; ਮੇਰੀ ਓਟ ਿਸਰਫ਼ ਸਰਬਿਵਆਪਕ ਸਤਾ ‘ਤੇ ਿਟਕੀ 

ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਵ� ਮਾਇਆ ਅਤ ੇਭਰਮ ਮਨ ਨੰੂ ਅਸਿਥਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ, 

ਜਦਿਕ ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਅੰਤਹਕਰਣ ਨੰੂ ਬਲਵਾਨ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। (੧੨੫) 
 



ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਕਵ� ਭਰਮ ਮਨ ਨੰੂ ਿਵਗਾੜ ਕੇ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਖੇਰੰੂ-ਖੇਰੰੂ 

ਕਰ, ਅਤ ੇਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ ਝੂਠੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਜਦ� ਅਸ� ਅਸਿਤ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਦ ੇਹ�, 

ਤ� ਅਸ� ਡਾਵ�ਡੋਲ ਹੋ ਜ�ਦ ੇਹ�। ਇਸ ਦ ੇਉਲਟ, ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਸਾਨੰੂ ਸਿਤ ਨਾਲ ਜੋੜ, ਸਾਡ ੇਅੰਤਹਕਰਣ 

ਨੰੂ ਬਲਵਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਦੀ ਵਗਦੀ ਧਾਰਾ ਅੰਦਰ, ਜਦ� ਭਰਮ ਸਾਡ ੇਅੰਤਰੀਵੀ ਆਪੇ ਨੰੂ ਿਖੰਡਾ 

ਿਦੰਦ ੇਹਨ, ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਸਾਡੀ ਸੁਰਤ ਨੰੂ ਇਕਜੱੁਟ ਕਰ ਸਾਨੰੂ ਸਿਥਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
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