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ਦੇਖ ੁਫਰੀਦਾ ਜ ੁਥੀਆ ਦਾੜੀ ਹੋਈ ਭੂਰ ॥  

ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੮ 
 
ਦੇਖੁ ਫਰੀਦਾ ਜੁ ਥੀਆ ਦਾੜੀ ਹੋਈ ਭੂਰ ॥  

ਅਗਹੁ ਨ� ੜਾ ਆਇਆ ਿਪਛਾ ਰਿਹਆ ਦੂਿਰ ॥੯॥  

 

ਸਾਰ:  ਸੱਚੇ ਿਬਬੇਕ ਅੰਦਰ ਜੀਵਨ ਦ ੇਅਨੁਭਵ� ਤ� ਿਸੱਖਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਰਾਹ� ਿਸੱਖਣਾ 

ਇੱਕ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਸਧ�ਤਕ ਿਗਆਨ ਦ ੇਨਾਲ ਿਵਹਾਰਕ ਉਪਯੋਗ ਦਾ ਸਮੁੇਲ 

ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੂਝ ਨੰੂ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਬਦਲਦਾ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਲਏ ਗਏ ਫੈਸਿਲਆਂ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆ ਂ

ਪ�ਤੀ ਤੁਰੰਤ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਕੀਮਤੀ ਿਵਕਾਸ ਦ ੇਮੌਿਕਆ ਂਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
                  
ਦੇਖੁ ਫਰੀਦਾ ਜੁ ਥੀਆ ਦਾੜੀ ਹੋਈ ਭੂਰ ॥  

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਬਬੇਕ ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਿਚੰਤਨ ਿਵੱਚ ਰੱੁਝੇ ਰਿਹਣ ਕਾਰਣ ਦਾੜ�ੀ ਭੂਰੀ-

ਿਚੱਟੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 
 
ਅਗਹੁ ਨ� ੜਾ ਆਇਆ ਿਪਛਾ ਰਿਹਆ ਦੂਿਰ ॥੯॥  

ਭਿਵੱਖ ਸਾਡੀ ਪਹੰੁਚ ਦ ੇਅੰਦਰ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਅਤੀਤ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਿਖਸਕ ਚੁਕਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� 

ਿਗਆਨ ਦ ੇਬਦਲਾਵ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਤਬਦੀਲੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। (੯) 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਅਤੀਤ ਨੰੂ ਿਪੱਛ ੇਛੱਡਣ ਅਤ ੇਸਵੈ-ਖੋਜ ਦੀ ਇੱਕ ਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਯਾਤਰਾ ਵਜ� ਅੱਗੇ 

ਵਧਣ ਦੀ ਕਲਾ ਨੰੂ ਕਲਾਵ ੇਿਵਚ ਲੈਣ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਵਰਤਮਾਨ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦ ੇ

ਹੋਏ ਅਤ ੇਬੀਤ ਚੁਕ ੇਕੱਲ� ਦੇ ਬੋਝ ਨੰੂ ਿਪੱਛੇ ਛੱਡਦ ੇਹੋਏ, ਕੋਈ ਅਿਗਆਨਤਾ ਤ� ਿਗਆਨ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਵੱਲ 

ਇੱਕ ਤਬਦੀਲੀ ਲਈ ਰਾਹ ਪੱਧਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
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