
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੮ 

ਫਰੀਦਾ ਕਾਲੀ ਧਉਲੀ ਸਾਿਹਬੁ ਸਦਾ ਹ ੈਜ ੇਕ ੋਿਚਿਤ ਕਰ ੇ॥  

ਸਲੋਕ, ਗੁਰ ੂਅਮਰਦਾਸ, ਗੁਰੂ ਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੮ 
 
ਫਰੀਦਾ ਕਾਲੀ ਧਉਲੀ ਸਾਿਹਬੁ ਸਦਾ ਹੈ ਜੇ ਕੋ ਿਚਿਤ ਕਰੇ ॥  

ਆਪਣਾ ਲਾਇਆ ਿਪਰਮ ੁਨ ਲਗਈ ਜੇ ਲੋਚੈ ਸਭ ੁਕਇੋ ॥  

ਏਹੁ ਿਪਰਮ ੁਿਪਆਲਾ ਖਸਮ ਕਾ ਜੈ ਭਾਵੈ ਤੈ ਦੇਇ ॥੧੩॥  
 
ਸਾਰ: ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਾ ਿਪੱਛਾ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਿਨ�ਜੀ ਯਾਤਰਾ ਹੈ ਿਜਸ 

ਲਈ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਇਸ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹ ਸੱਚਮੁੱ ਚ 

ਇਸ ਨੰੂ ਪਾਉਣ ਦਾ ਚਾਹਵਾਨ ਹੋਵੇ। ਿਕਸੇ ਦੀ ਇਹ ਯਾਤਰਾ ਿਵਚਾਰ�, ਭਾਵਨਾਵ� ਅਤ ੇਅਨੁਭਵ� ਨੰੂ 

ਉਤਸੁਕਤਾ ਅਤੇ ਖੱੁਲ�ੇਪਨ ਨਾਲ ਖੋਜਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸੰਜੀਦਗੀ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਸਵੈ-

ਪੜਚੋਲ ਅਤ ੇਨਵ� ਿਦ�ਸ਼ਟੀਕੋਣ� ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਨਾਲ ਿਕਸ ੇ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਸਮਝ ਅਤ ੇਸਪੱਸ਼ਟਤਾ ਪੈਦਾ 

ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 

                   
ਫਰੀਦਾ ਕਾਲੀ ਧਉਲੀ ਸਾਿਹਬੁ ਸਦਾ ਹੈ ਜੇ ਕੋ ਿਚਿਤ ਕਰੇ ॥  

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਹਨ� ਰਾ ਹੋਵੇ ਜ� ਰੋਸ਼ਨੀ, ਪਰਮ ਊਰਜਾ ਹਮਸੇ਼ਾ ਹਰ ਵਸਤ ਿਵਚ ਮੌਜੂਦ ਹੰੁਦੀ 

ਹੈ ਅਤ ੇਜੇ ਕਈੋ ਇਸ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਿਚੰਤਨ ਦ ੇਰਾਹ� ਇਸ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 
ਆਪਣਾ ਲਾਇਆ ਿਪਰਮ ੁਨ ਲਗਈ ਜੇ ਲੋਚੈ ਸਭ ੁਕਇੋ ॥  

ਜਦ� ਕੋਈ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਨਾਲ ਨਹ� ਜੁੜ ਸਕਦਾ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਜੁੜਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਿਸਰਫ਼ ਇਸ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਨੀ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹ�।  

 
ਏਹੁ ਿਪਰਮ ੁਿਪਆਲਾ ਖਸਮ ਕਾ ਜੈ ਭਾਵੈ ਤੈ ਦੇਇ ॥੧੩॥  



ਸਰਬ-ਿਵਆਪਕ ਸਾਥੀ ਲਈ ਅੰਿਮ�ਤਮਈ ਿਪਆਰ ਦਾ ਕਟੋਰਾ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਨੰੂ 

ਿਦਲ� ਭਾਲਦ ੇਹਨ। (੧੩) 

 
ਤੱਤ:  ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ,  ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰਤਾ ਕਾਇਮ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਿਬਆਨ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ ਿਕ ਜਦ� ਅਸ� ਆਪਣ ੇਆਪ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਜੁੜ ੇਹੰੁਦੇ ਹ�, ਤ� ਸਾਡ ੇਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਪਸਰੀ 

ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਚੁਣਤੌੀਪੂਰਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਲਗਾਵ ਅਕਸਰ ਹਉਮੈ, ਡਰ, 

ਅਤੇ ਿਵਛੜੋੇ 'ਤ ੇਕ�ਦ�ਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਰੁਕਾਵਟ� ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਏਕਤਾ ਦੀ 

ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਸਪਸ਼ਟ ਨਹ� ਹੋਣ ਿਦੰਦਾ। ਇਸ ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ 

ਿਵਆਪਕ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਦੀਆ ਂਜੜ�� ਸਾਡ ੇਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਡੂੰ ਘੀਆਂ ਹਨ।  ਹਾਲ�ਿਕ, ਇਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ 

ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਛਾ ਕਰਨਾ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹ�। ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਾਡੀਆ ਂਇੱਛਾਵ� ਨੰੂ ਿਕਿਰਆਵ� 

ਿਵੱਚ ਬਦਲਣਾ, ਅਣਜਾਣ ਨੰੂ ਗਲੇ ਲਗਾਉਣਾ, ਸੀਮਤ ਿਵਸ਼ਵਾਸ� ਨੰੂ ਛੱਡਣਾ, ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਭਰ ਦ ੇ

ਆਪਸੀ ਸੰਬੰਧ� ਲਈ ਿਦਲ� ਨੰੂ ਖੋਲ�ਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।  
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