
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੧੯ 

ਫਰੀਦਾ ਕੂਕੇਿਦਆ ਚ�ਗੇਿਦਆ ਮਤੀ ਦੇਿਦਆ ਿਨਤ ॥  

ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੮ 
 
ਫਰੀਦਾ ਕਕੂੇਿਦਆ ਚ�ਗੇਿਦਆ ਮਤੀ ਦੇਿਦਆ ਿਨਤ ॥  

ਜੋ ਸਤੈਾਿਨ ਵੰਞਾਇਆ ਸੇ ਿਕਤ ਫੇਰਿਹ ਿਚਤ ॥੧੫॥  
 
ਸਾਰ:  ਇੱਕ ਜਿਟਲ ਮਨ ਜੋ ਿਨਰਣ ੇਕਰਨ ਦਾ ਆਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਲਗਾਤਾਰ ਰਾਏ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਅਸਲ ਸੂਝ ਅਤ ੇ ਸੰਪਰਕ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਨਿਸਕਤਾ 

ਅਕਸਰ ਪਿਹਲ� ਬਣੀਆ ਂਧਾਰਨਾਵ� 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਗੈਰ-ਨਰੋਏ ਪੱਖਪਾਤ ਿਸਰਜਦੀ ਹੈ।  
                  
ਫਰੀਦਾ ਕਕੂੇਿਦਆ ਚ�ਗੇਿਦਆ ਮਤੀ ਦੇਿਦਆ ਿਨਤ ॥  

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕੁਝ ਲੋਕ ਲਗਾਤਾਰ ਰਾਏ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਦੇਣ ਆਦੀ ਹੋ ਚੁਕੇ ਹਨ, ਜੋ ਇੱਕ 

ਪ�ੇਸ਼ਾਨ ਜਿਟਲ ਮਨ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ।  
 
ਜੋ ਸਤੈਾਿਨ ਵੰਞਾਇਆ ਸੇ ਿਕਤ ਫੇਰਿਹ ਿਚਤ ॥੧੫॥  

ਜੇ ਮਨ ਮਾਰੂ ਪ�ਭਾਵ ਹੇਠ ਿਵੱਚ ਆ ਜਾਵ,ੇ ਤ� ਇਹ ਉਸਾਰੂ ਿਬਰਤੀ ਵੱਲ ਿਕਵ� ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

(੧੫) 
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਉਸ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਮਾਰੂ ਪੱਖਪਾਤ ਅਤੇ ਡਰ� ਦੇ ਕਾਰਨ 

ਉਸਾਰੂ ਨਤੀਿਜਆ ਂਨੰੂ ਛੱਡ ਕਰ ਘਾਟੇ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਨੰੂ ਮਾਰੂਪੁਣੇ ਤ� ਉਸਾਰੂਪੁਣ ੇ

ਵੱਲ ਬਦਲਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਹਰ ਛਟੋਾ ਕਦਮ ਇੱਕ ਐਸੀ ਸੋਚ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ਨੰੂ ਤਕੜਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਰੱਖਦਾ ਹੋਵ ੇਅਤੇ ਇੱਕ ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ 

ਲਈ ਰਾਹ ਪੱਧਰਾ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ।   
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