
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੨੩ 

ਫਰੀਦਾ ਜੰਗਲ ੁਜੰਗਲ ੁਿਕਆ ਭਵਿਹ ਵਿਣ ਕੰਡਾ ਮੋੜੇਿਹ ॥  

ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੮ 
 
ਫਰੀਦਾ ਜੰਗਲੁ ਜੰਗਲੁ ਿਕਆ ਭਵਿਹ ਵਿਣ ਕੰਡਾ ਮੋੜਿੇਹ ॥  

ਵਸੀ ਰਬ ੁਿਹਆਲੀਐ ਜੰਗਲੁ ਿਕਆ ਢਢੂੇਿਹ ॥੧੯॥  

 

ਸਾਰ: ਬਾਹਰੀ ਸਰੋਤ� ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਿਨਰਭਰਤਾ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡ ੇਅਸਲ ਮੂਲ ਤੱਤ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਜੋੜਦੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸ਼ਨ ਬਾਹਰੀ ਕਰਮ-ਕ�ਡੀ ਰਸਮ� ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ, ਸਵ ੈ ਪੜਚੋਲਤਾ, 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤ ੇਅੰਦਰੂਨੀ ਸਿਥਰਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਰੀਰਕ ਤਪ ਅਤ ੇਇਕ�ਤ 

ਿਵਚ ਦੈਵੀਤਵ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਦ ੇਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਚੁਣਤੌੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਅਸ� ਬਾਹਰੇ ਭਾਲਦੇ ਹ� ਉਹ ਸਾਡੀ 

ਚੇਤਨਾ ਦ ੇਅੰਦਰ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਿਜਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਰੁਪ�ਿਤ�ਤ ਕਰ ਪਛਾਿਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

                   

ਫਰੀਦਾ ਜੰਗਲੁ ਜੰਗਲੁ ਿਕਆ ਭਵਿਹ ਵਿਣ ਕੰਡਾ ਮੋੜਿੇਹ ॥  

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕੰਿਡਆਲੇ ਰੱੁਖ� ਿਵਚ� ਲੰਘਦੇ ਹੋਏ ਇੱਕ ਜੰਗਲ ਤ� ਦੂਜੇ ਜੰਗਲ ਿਵਚ ਿਕ� 

ਭਟਕਣਾ ਹੈ? ਇਹ ਿਦ�ਸ਼ਟ�ਤ ਿਵਸ਼ਵਿਵਆਪੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਭਾਲ ਿਵਚ ਉਦਸੇ਼ਹੀਣ ਭਟਕਣ, ਇਕੱਲਤਾ 

ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਕਸ਼ਟ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਵਸੀ ਰਬੁ ਿਹਆਲੀਐ ਜੰਗਲੁ ਿਕਆ ਢਢੂੇਿਹ ॥੧੯॥  

ਸਰਵ ਿਵਆਪਕ ਊਰਜਾ ਸਾਡੀ ਚੇਤਨਾ ਿਵਚ ਿਨਵਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਸਨੰੂ ਜੰਗਲ ਿਵਚ ਿਕ� ਭਾਲਣਾ? 

ਇਹ ਅੰਦਰੂਨੀ ਜਾਿਗ�ਤੀ ਤ� ਿਬਨ� ਬਾਹਰੀ ਭਟਕਣ ਦੀ ਿਵਅਰਥਤਾ ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ। (੧੯) 

 

ਤੱਤ:  ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦ ੇਖੋਜੀ ਨੰੂ ਭਰਮ ਤ� ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵੱਲ ਸੇਿਧਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਜੰਗਲ 

ਤ� ਦੂਜੇ ਜੰਗਲ ਿਵਚਲੀ ਭਟਕਣ�, ਿਵਿਭੰਨ ਿਵਚਾਰ� ਦੀ ਰਾਹਨੁਮਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਤੀਕ ਹੈ।  ਕੰਡੇ ਹਉਮ ੈ

ਅਤੇ ਦਵੈਤ ਦਾ ਰੂਪ ਹਨ। ਉਹ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਰਸਮੀ ਸਵੈ-ਿਤਆਗ 



ਿਵਚ ਨਹ� ਹੈ। ਬਲਿਕ, ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਖੁਦ ਨਾਲ ਬੈਠਣ, ਆਪਣ ੇਿਵਚਾਰ� ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਸਾਡ ੇ

ਅੰਦਰ ਵਸਦੀ ਸਦ ਹਾਜ਼ਰ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਿਵਚ ਹੈ, ਜੋ ਸਮੁਚੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਰਮੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
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