
ਸੇਖ ਫਰੀਦ - ਸਬਦ ੨੫ 

ਫਰੀਦਾ ਰਾਤੀ ਵਡੀਆ ਂਧਿੁਖ ਧੁਿਖ ਉਠਿਨ ਪਾਸ ॥  

ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗੁਰ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੮ 

 

ਫਰੀਦਾ ਰਾਤੀ ਵਡੀਆਂ ਧੁਿਖ ਧੁਿਖ ਉਠਿਨ ਪਾਸ ॥  

ਿਧਗੁ ਿਤਨਾੑ ਦਾ ਜੀਿਵਆ ਿਜਨਾ ਿਵਡਾਣੀ ਆਸ ॥੨੧॥  
 
ਸਾਰ: ਅਸਲ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਉਦ� ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਜੋ ਨਹ� ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੰੂ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹ� 

ਅਤੇ ਜੋ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਅਪਣਾ ਲ�ਦੇ ਹ�। ਇਹ ਭਰਮ�, ਕਲਿਪਤ ਆਦਰਸ਼�, ਜ� ਅਧੂਰੀਆਂ ਖਾਿਹਸ਼� ਦਾ ਿਪੱਛਾ 

ਕਰਨ ਨਾਲ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ, ਸਗ� ਿਦਆਨਤਦਾਰੀ ਨਾਲ ਵਰਤਮਾਨ ਨੰੂ ਗਲਵਕੜੀ ਿਵਚ ਲੈਣ ਨਾਲ 

ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇੱਛਾਵ� ਪ�ਤੀ ਮੋਹ ਸਾਨੰੂ ਅਿਤ�ਪਤੀ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਮੀਰੀਅਤ 

ਤ� ਸਾਨੰੂ ਵੱਖ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੰਤੋਖ ਸਭ ਕੁਝ ਪਾਉਣ ਨਾਲ� ਘੱਟ ਜ਼ਰੂਰਤ� ਦੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਿਵਚ ਨਿਹਤ 

ਹੈ।  

                   

ਫਰੀਦਾ ਰਾਤੀ ਵਡੀਆਂ ਧੁਿਖ ਧੁਿਖ ਉਠਿਨ ਪਾਸ ॥  

ਫਰੀਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਲੰਬੀਆਂ ਰਾਤ�, ਦੁੱ ਖ ਅਤ ੇਦਰਦ ਨਾਲ ਭਰੀਆ ਂਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ; ਬੰਦਾ ਵਾਰ-ਵਾਰ 

�ਠਦਾ ਹੈ। ਬੇਅੰਤ ਇੱਛਾਵ� 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜਦ� ਉਹ ਪੂਰੀਆ ਂਨਹ� ਹੰੁਦੀਆਂ, ਤ� ਅਸੰਤਸੁ਼ਟੀ 

ਦੀ ਪੀੜਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

ਿਧਗੁ ਿਤਨਾੑ ਦਾ ਜੀਿਵਆ ਿਜਨਾ ਿਵਡਾਣੀ ਆਸ ॥੨੧॥  

ਉਨ� � ਦਾ ਜੀਵਨ ਿਧ�ਕਾਰ ਹੈ ਜੋ ਦੂਿਜਆਂ ਕੋਲ� ਉਮੀਦ ਦੀ ਆਸ ਰੱਖਦ ੇਹਨ। (੨੧) 

 

ਤੱਤ: ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਗਲਤ ਖਾਿਹਸ਼� ਤ� ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਬੇਚਨੈੀ 'ਤੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ 

ਬੇਚੈਨੀ ਨਾਲ ਭਰੀਆਂ ਰਾਤ� ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਉਲਝਣ ਜ� ਅਧੂਰੀਆ ਂਇੱਛਾਵ� ਦਾ ਪ�ਤੀਕ ਹਨ 

ਜੋ ਕਦ ੇ ਵੀ ਸੱਚੀ ਪੂਰਤੀ ਵੱਲ ਨਹ� ਲੈ ਜ�ਦੀਆਂ। ਪੀੜਾ ਿਵਚ ਜਾਗਣ ਦਾ ਦਰਦ ਅਸੰਤਸੁ਼ਟੀ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ, ਦੂਿਜਆ ਂਕੋਲ ਜੋ ਹੈ ਉਸ ਪ�ਤੀ ਲਾਲਸਾ ਦਾ ਇੱਕ ਚੱਕਰ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸਦ ੇਨਤੀਜੇ 



ਵਜ� ਬੇਚੈਨੀ ਦੀ ਪੀੜਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  ਉਹ ਭਰਮ� ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਈ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਦ ੇਇਸ ਗੱਲ 

'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦ ੇਹਨ ਿਕ ਅਿਜਹਾ ਜੀਵਨ ਅਸਲ ਿਵਚ ਨਹ� ਜੀਿਵਆ ਜਾ ਸਕਦਾ।  
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