
ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ - ਸਬਦ ੭ 

ਿਕਝ ੁਨ ਬੁਝੈ ਿਕਝ ੁਨ ਸਝੁ ੈਦੁਨੀਆ ਗੁਝੀ ਭਾਿਹ  

ਸਲੋਕ, ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਗਰੁ ੂਗ�ੰ ਥ ਸਾਿਹਬ, ੧੩੭੮ 
 
ਿਕਝੁ ਨ ਬੁਝੈ ਿਕਝੁ ਨ ਸਝੈੁ ਦਨੁੀਆ ਗੁਝੀ ਭਾਿਹ ॥   

ਸ�ਈ ਂਮੇਰੈ ਚੰਗਾ ਕੀਤਾ ਨਾਹੀ ਤ ਹੰ ਭੀ ਦਝ� ਆਿਹ ॥੩॥ 
 
ਸਾਰ: ਜਦ� ਕਈੋ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਬਾਰੇ ਅਣਜਾਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਬਲਦੀ ਅੱਗ ਵ�ਗ ਅਸਿਹ 

ਜਾਪਦੀ ਹੈ। ਮਾਰੂ ਭਾਵਨਾਵ� ਡਰ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਕਦੁਰਤੀ ਸ਼ਿਹਣ-

ਸ਼ਕਤੀ ਗੁਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅੰਦਰੂਨੀ ਿਬਬਕੇ ਨੰੂ ਹੁਲਾਰਾ ਦੇ ਅਤ ੇਆਪਣੀ ਜਨਮ-ਜਾਤ ਤਾਕਤ ਿਵੱਚ 

ਭਰੋਸਾ ਰੱਖ ਕੇ, ਪ�ਗਤੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਕੀਮਤੀ ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

                 
ਿਕਝੁ ਨ ਬੁਝੈ ਿਕਝੁ ਨ ਸਝੈੁ ਦਨੁੀਆ ਗੁਝੀ ਭਾਿਹ ॥   

ਜਨਮ-ਜਾਤ ਿਬਬਕੇ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਤ� ਿਬਨ�, ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੀ 

ਸੂਝ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ ਇੱਕ ਡਰਾਉਣੀ, ਰਹੱਸਮਈ ਅੱਗ ਦ ੇਰੂਪ ਿਵੱਚ 

ਪ�ਗਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 
 
ਸ�ਈ ਂਮੇਰੈ ਚੰਗਾ ਕੀਤਾ ਨਾਹੀ ਤ ਹੰਭੀ ਦਝ� ਆਿਹ ॥੩॥ 

ਮੇਰੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨ�  ਮੇਰਾ ਭਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਨਹ� ਤ� ਇਸ ਤ� ਿਬਨ�, ਮ� ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਿਵਚ 

ਰਾਹ ਭਾਲਦਾ ਹੋਇਆ ਦੁੱ ਖ ਨਾਲ ਸੜ ਿਰਹਾ ਹੰੁਦਾ। (੩)  
 
ਤੱਤ: ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਇਸ ਤੱਥ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਮੋਈ ਡੂੰ ਘਾ ਿਬਬੇਕ 

ਇੱਕ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਚਣੁੌਤੀਆ ਂ ਦੀ ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪ ਿਵਚ 

ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਨ ਅਤ ੇਿਕਸ ੇਉਦੇਸ਼ ਤਿਹਤ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਵਾਲੇ ਮਾਰਗ ਨੰੂ ਰੋਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀ 

ਪ�ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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